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APRESENTACAO

Seja bem-vindo(a)!

Esta cartilha foi elaborada com o propdsito de aproximar vocé do
universo das orteses produzidas por impressoras 3D. A proposta é simples:
reunir informacgdes Uteis, em uma linguagem clara e acessivel, para ajudar a
compreender o que sdo essas orteses, como funcionam e de que forma
podem contribuir para o cuidado e a reabilitacao.

Nosso objetivo é informar, educar e conscientizar, mostrando que a
tecnologia pode ser uma aliada importante na saude e no bem-estar.

Que esta cartilha seja um convite a ver na tecnologia uma parceira do

cuidado. Longe de encerrar o tema, ela abre caminhos para novas

descobertas e para um reabilitar mais préoximo da vida real.
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O QUE SAO ORTESES?

Uma ortese é um dispositivo externo utilizado
para apoiar, corrigir ou melhorar a funcao de um
membro, 6rgao ou tecido. Ela pode ser usada
temporaria ou continuamente, com o objetivo de
prevenir deformidades, imobilizar uma area ou auxiliar
no processo de reabilitacdo, restaurando a
funcionalidade e o conforto.

Orteses vs. Proteses: Entenda a Diferenca
Ortese Prétese

Um dispositivo que apoia, Um  dispositivo  que

imobiliza ou corrige uma Substitui total ol

parte do corpo existente, .
do corpo ausente ou ndo

funcional. Restaura a

sem substitui-la. Ajuda o forma e a funcdo da parte
corpo a funcionar melhor.  perdida.

melhorando sua funcao

parcialmente uma parte )



EXEMPLOS DE PROTESES

As proteses sao cruciais para restaurar a funcionalidade e a qualidade de vida,
oferecendo substituicdes para partes do corpo que foram perdidas ou ndo sao
mais funcionais.

Perna Mecanica Protese Dentaria Protese Mamaria

Utilizada apods

Para quem teve uma Substitui dentes .
~ : mastectomia, para
amputacdo de membro  perdidos, restaurando a
) . .~ " restaurar o contorno
inferior. mastigacao e a estética.

corporal.

Além das orteses, as impressoras 3D
também permitem desenvolver
proteses personalizadas, mais leves,
acessiveis e adaptadas as necessidades
de cada pessoa.




EXEMPLOS DE ORTESES COMUNS

As Orteses sdao extremamente versateis e aplicadas em diversas partes
do corpo para oferecer suporte, corregao ou protegao. Elas sdo projetadas para
auxiliar nas fungdes naturais sem substituir a parte do corpo.

Colares Cervicais

Imobilizam e dao suporte a regidao
do pescoco.

7
S

Coletes para Coluna 4

a

Corrigem ou apoiam a postura da
coluna vertebral.

Munhequeiras

Oferecem suporte e imobilizacao
para o punho.
Aparelhos

Ortododnticos @

Corrigem o posicionamento dos
dentes e da mordida

Orteses simples, estdo
entre as mais
prescritas para apoio,

©

corregao e
reabilitacdo.
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SITUAGCOES DE USO DAS ORTESES

As orteses desempenham um papel fundamental em diversas etapas da
saude e recuperacao, desde a prevencgao de lesdes até o suporte funcional no
dia a dia. Elas sdao ferramentas personalizaveis que se adaptam as necessidades
especificas de cada individuo.

@ 5
LesGes Musculoesqueléticas

Para imobilizacdo e suporte durante a recuperacao de fraturas, entorses ou distensdes,
acelerando a cicatrizagao e protegendo a area afetada

Reabilitagao Pos-Cirurgica
ae
Auxiliam na mobilidade controlada e no retorno gradual a funcionalidade apds cirurgias
ortopédicas ou neuroldgicas, evitando movimentos que possam comprometam a
recuperagao

?*ﬂ Apoio Funcional

Corrigem a postura, previnem deformidades e compensam fraquezas musculares em
condicdes cronicas ou degenerativas, melhorando a qualidade de vida e a autonomia.

Voceé sabia? As drteses podem ser temporarias
ou de uso continuo, sempre com foco em
funcionalidade e qualidade de vida.

11



IMPRESSAO 3D EM SAUDE:
REVOLUGCAO NA PERSONALIZAGAO E EFICIENCIA MEDICA

A impressdao 3D estd redefinindo os limites da medicina,
trazendo inovagbes que vao desde a personalizacdao de
tratamentos até a otimizacdao de processos cirurgicos. Esta
tecnologia promete um futuro em que a saude é cada vez mais
sob medida para cada paciente.

Essa tecnologia permite produzir formatos que antes eram
muito dificeis ou caros de fazer com métodos tradicionais.
Pode usar diferentes materiais, como plasticos, resinas, metais

e até alguns biolégicos.

Na medicina, a impressao 3D ja serve para fabricar préteses,
orteses, modelos do corpo humano para planejar cirurgias,
implantes personalizados e até pesquisas com tecidos
artificiais. A personalizacdao de cada item representa um
grande avanco para a reabilitacao e o tratamento médico.

12



VANTAGENS DA IMPRESSAO 3D NA SAUDE

Personalizacao Total

‘JA\ Préteses, orteses e implantes feitos sob medida se

\ adaptam ao corpo de cada paciente, trazendo mais
conforto, leveza, melhor funcionalidade e
recuperacao mais rapida.

Reducao de Custos e Tempo v

A impressdao 3D permite fabricar dispositivos médicos
de forma mais barata e rapida, reduzindo custos e
diminuindo o tempo de espera dos pacientes.

.4
(S

Planejamento Cirurgico Preciso

I Modelos 3D feitos a partir de exames ajudam
cirurgidoes a planejar e treinar antes da cirurgia,
reduzindo riscos e tempo de operacgao.

Menor Desperdicio de Material

Na impressdao 3D s6 é usado o material necessario,
evitando desperdicios e tornando o processo mais
sustentavel.

Vocé sabia? A impressdo 3D ja é
usada em hospitais do mundo todo
para proteses, Orteses e guias
cirdrgicos.

13



PASSO A PASSO SIMPLIFICADO DE COMO UMA ORTESE E CRIADA

O primeiro e crucial passo para a criagdao de um dispositivo médico
personalizado em 3D é o escaneamento digital. Este processo envolve a
captura precisa da anatomia do paciente ou da area de interesse.

Passo 1 - Escaneamento Digital

- Tecnologias Utilizadas

TC, RM ou scanners 3D, escolhidos conforme
a necessidade de visualizar partes internas
ou externas do corpo.

' Conversdo de Dados

As imagens viram arquivos DICOM, esses
arquivos contém informacgdes detalhadas da
anatomia do paciente, essenciais para a
proxima etapa.

Exemplo Pratico

Para ortese de punho e mao, um scanner 3D
capta a forma exata, substituindo o gesso por
um molde digital rapido e confortavel.

TC - Tomografia Computadorizada
RM - Magnetic Resonance
DICOM - Comunicagao de Imagens Digitais em Medicina

14



PASSO 2 - MODELAGEM DIGITAL

Com os dados do escaneamento digital em maos, o préximo passo é a
modelagem digital. Aqui, o modelo 3D do dispositivo médico é criado ou
adaptado em softwares especializados.

@ Softwares CAD

Programas como Fusion 360, SolidWorks
ou Tinkercad transformam os dados
anatomicos em designs funcionais.

13 zkaom s =

\
]
A
]
]
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3 Design Personalizado

A Ortese é desenhada sob medida, com
ajustes para conforto, ventilacao, suporte
e melhor distribuicao de pressao.

Iteracao e Otimizacao

O design pode ser testado e ajustado
varias vezes antes da impressao,
garantindo um dispositivo final adequado
a0 paciente.

CAD - Desenho Assistido por
Computador

15



PASSO 3 - IMPRESSAO 3D

Apds a modelagem digital, o arquivo é enviado para a impressora 3D,

®

gue materializa o design, camada por camada.

Materiais Biocompativeis

Na saude, sdo usados plasticos de grau médico (PLA, ABS, Nylon), resinas especiais
e metais como titanio e cromo-cobalto. Todos precisam ser biocompativeis, ou seja, seguros
para o corpo sem causar reagoes.

Tecnologias de Impressao

FDM (Fused Deposition Modeling)
Mais comum para orteses e modelos de estudo, utiliza filamentos
plasticos derretidos.

SLA/DLP (Stereolithography/Digital Light Processing)
Usa resinas liquidas curadas por luz, ideal para detalhes finos e
acabamento liso, como em guias cirtrgicos e modelos dentdrios.

SLS (Selective Laser Sintering)
Utiliza pds poliméricos fundidos por laser, criando pegas robustas e
complexas.

Processo Rapido e Preciso

A impressora constréi o objeto com alta precisdo, permitindo a
producdo de pecas complexas em questdo de horas, um avanco
significativo em comparagao com a fabricacao tradicional.

PLA - Acido Polilatico
ABS - Acrilonitrila Butadieno Estireno

16



PASSO 4 - AJUSTES E FINALIZAGAO

A etapa final garante que o dispositivo impresso em 3D seja
perfeitamente funcional e seguro para o paciente.

@ Das Verificagoes

Verificagao de Encaixe e Conforto

O dispositivo impresso é testado no paciente para verificar o
encaixe, o conforto e a amplitude de movimento. Pequenas
imperfeicdes ou pontos de pressao podem ser identificados nesta
fase.

Ajustes Manuais ou Reprojeto

Se necessdrio, ajustes manuais podem ser feitos no dispositivo
(lixamento, agquecimento para modelagem leve). Em casos de
desalinhamento significativo, o modelo digital pode ser revisado
e uma nova impressao realizada, aproveitando a agilidade do
processo.

Acabamento e Esterilizacao

A superficie do dispositivo é finalizada para garantir suavidade e
evitar irritacoes. Por fim, o dispositivo passa por um rigoroso
processo de esterilizacdo, especialmente se for para uso interno ou
em contato com feridas, garantindo a seguranca do paciente e a
conformidade com as normas sanitarias.

Finalizagdo: O dispositivo s6 ¢é
entregue apds testes, ajustes e
esterilizacdo, garantindo seguranca e
conforto ao paciente.

17



FLUXO SIMPLIFICADO DA CRIAGAO DE UMA ORTESE 3D

Escaneamento

Captura digital da anatomia do
paciente para obter dados precisos

Modelagem Digital

Criacao do design personalizado da
Ortese em software CAD.

Impressao 3D

Fabricacdo da ortese camada por
camada com materiais
biocompativeis.

Ajustes Finais

Verificacdo do encaixe, conforto e
esterilizagcdo para uso clinico.

Em resumo: Da captura digital ao ajuste final, cada
etapa garante uma OJrtese personalizada, segura e
pronta para uso.



CUIDADOS ESSENCIAIS COM A ORTESE: HIGIENIZAGAO, USO E

CONSERVACAO

A drtese é um dispositivo fundamental no processo de reabilitagdao e suporte, mas
sua eficdcia e durabilidade dependem diretamente de cuidados adequados. Entender
como higienizar, usar e conservar sua ortese é crucial para garantir o sucesso do
tratamento e evitar complicagdes.

Higieniza¢ao Detalhada

A higienizacdo regular é
essencial para prevenir
infecgdes e odores. Use um
pano macio e Umido com sabao
neutro, limpando todas as
superficies para retirar suor e
poeira. Evite mergulhar em
agua e nunca utilize produtos
guimicos que sejam agressivos,
que podem danificar os
materiais e causar irritagdes na
pele.

Orientagoes de Uso

O uso deve ser disciplinado,
respeitando horarios e tempo
prescritos. Em alguns casos,
pode ser necessdrio até 23h
didrias no inicio, reduzindo
gradualmente. N3do seguir as
orientagdes compromete 0s
resultados. Evite movimentos
bruscos ou esforgos excessivos
para preservar a fungdo
terapéutica.

Dicas de Conservagao

Para prolongar a vida Autil,
mantenha em local seco,
arejado e sem exposicao direta
ao sol. Evite fontes de calor
intenso, como secadores,
aquecedores ou carros
fechados, que podem deformar
os materiais. Retire a értese em
momentos como o banho para
arejar a pele e o dispositivo,
prevenindo suor, odores e
garantindo a higiene.

Siga as orienta¢des do seu médico ou profissional de

salde para garantir o uso correto da sua Ortese,

preservando a eficacia do tratamento e o seu bem-

estar.
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RESULTADOS ESPERADOS AO OBTER UMA ORTESE 3D

A impressao 3D tem transformado a saude ao permitir a criacdo de drteses
personalizadas. Sob medida para cada paciente, elas oferecem maior conforto, autonomia
e recuperacao funcional. Essa personalizacdo otimiza os resultados, melhora a qualidade
de vida e aponta para um futuro mais acessivel e eficiente nos cuidados em reabilitacao.

Beneficios Funcionais e Clinicos Inovadores

Melhora da Fun¢gdao Motora

As Orteses 3D auxiliam na execucdo de
exercicios terapéuticos, oferecendo
estabilidade e alinhamento. Com isso,
aceleram a recuperagdo, previnem
complicacbes e tornam a reabilitacdo mais
eficaz e segura.

Apoio no Processo de Reabilitacao

As Orteses 3D auxiliam na execucdo de
exercicios terapéuticos, oferecendo
estabilidade e alinhamento. Com isso,
aceleram a recuperagdo, previnem
complicacGes e tornam a reabilitacdo mais
eficaz e segura.

Reduc¢do da Dor e Desconforto

Com suporte anatébmico personalizado, a
Ortese 3D distribui melhor a pressao,
corrige posturas e alivia pontos sensiveis.
Isso reduz dores cronicas e o desconforto
ligado a diferentes condicdes.

Melhora da Qualidade de Vida

Ao oferecer independéncia e conforto, a
ortese 3D melhora o bem-estar do
paciente. Movimentar-se sem dor e com
autonomia eleva a autoestima, favorece a
participacdo social e contribui para uma
vida mais ativa.

20



PERGUNTAS FREQUENTES SOBRE ORTESES 3D (FAQ)

Quem pode usar drteses 3D?

Criangas em crescimento, idosos que precisam de suporte, atletas em recuperagao,
pacientes pds-cirurgia e pessoas com deformidades musculoesqueléticas podem se
beneficiar das 6rteses 3D, que oferecem solugdo personalizada e eficaz.

Quanto tempo dura uma ortese impressa em 3D?

A durabilidade de uma drtese 3D varia de 1 a 3 anos, dependendo do material PLA, ABS,
Thermoplastic Polyurethane (TPU), da frequéncia de uso e dos cuidados de limpeza e
armazenamento.

E possivel consertar ou reimprimir em caso de quebra?

Uma das principais vantagens das drteses 3D é a facilidade de reparo. Danos podem ser
corrigidos com reimpressao do modelo digital ou ajustes simples, de forma mais rapida
e econdmica que nos métodos tradicionais.

O custo é acessivel?

Sim, a impressao 3D reduz custos na produgdo de orteses. Apesar do investimento
inicial em equipamentos, permite fabricar modelos personalizados de forma mais
rapida e acessivel que os métodos convencionais.

Como é feita a personalizagdo da ortese?

A personalizacdo é um grande diferencial: a partir do escaneamento 3D do membro,
cria-se um modelo digital que permite projetar uma Ortese ajustada a anatomia,
garantindo conforto, eficacia e suporte.

Quais materiais sao usados?
Os materiais mais usados sdo PLA, biodegradavel; ABS, resistente; e TPU, flexivel. A
escolha varia conforme a necessidade de rigidez, conforto e aplicagdo da drtese.

Tempo de produgdo?

A producdo de uma ortese 3D é muito mais rapida, levando de horas a poucos dias,
conforme o design e o tamanho. Diferente dos métodos tradicionais, que podem levar
semanas, garante tratamento mais agil ao paciente.

Eficacia comparada as tradicionais?
Orteses 3D oferecem suporte igual ou superior as tradicionais. A adaptacdo anatdmica
e o conforto da personalizagdo aumentam a adesao e a eficacia do tratamento.

Onde imprimir uma ortese 3D?

Vocé pode encontrar servicos de impressdo de orteses 3D em clinicas especializadas
em ortopedia, laboratdrios de préteses e drteses, e empresas dedicadas a impressao
3D médica.
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CONSIDERAGOES ETICAS E BIOETICAS EM ORTESES 3D

A impressao 3D de dérteses emerge como uma revolugado na drea da saude,
prometendo solu¢des personalizadas e eficientes. Contudo, essa inovagdo carrega consigo
uma série de consideragdes éticas e bioéticas cruciais que precisam ser cuidadosamente
abordadas para garantir que o avango tecnoldgico beneficie a todos.

ETICA, SEGURANGA E ACESSO: O CAMINHO PARA UM FUTURO JUSTO

Autonomia: Ortese sob medida, respeitando cada paciente e suas
necessidades Unicas, promovendo autonomia, conforto, inclusdo e qualidade
de vida.

Beneficéncia: Conforto e melhora funcional, garantindo bem-estar, adaptacao,
seguranca e eficiéncia no tratamento didrio.

N3o maleficéncia: Materiais seguros, evitar riscos e assegurar confianca,
durabilidade, protecdo, eficacia e tranquilidade ao paciente durante todo o
tratamento.

Justica: Acesso igualitdrio a tecnologia, garantindo inclusdo, justica social,

A" oportunidades iguais e beneficios compartilhados para todos os pacientes.
DESAFIOS BIOETICOS
2\ £ e o
Ve B o) 4l
; X'.‘. "*.;f"”\ Y
ualidade dos a . ~ .
Q . . Transparéncia no Processo  Redugdo das Desigualdades
Materiais
Do ponto de vista bioético, ¢ E obrigacdo ética garantir Na bioética, garantir que
dever priorizar insumos clareza em cada etapa, Orteses 3D estejam
seguros e biocompativeis. desde o design atéaentrega disponiveis a todos é um
Materiais inadequados da Ortese. A falta de compromisso de justica
podem causar danos e ferir informacoes fere a social. A exclusdo de grupos

os principios de beneficéncia
e nao maleficéncia.

autonomia do paciente e
compromete a confianga.

vulneraveis fere o principio da
equidade no cuidado.
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