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Apresentacao/Prezantasyon/Presentacion

Seja bem-vindo ao Manual de Lingua Portuguesa para
imigrantes! Nesse livro vocé encontrara frases prontas
traduzidas do Portugués para o Crioulo Haitiano e para o
Espanhol. Este material foi construido de acordo com as
principais demandas que surgiram no dialogo com
imigrantes e 0rgaos que prestam auxilio ao imigrante na
GleladeSaeREEeccer @SS poToMe eEsSariiviay seja U
objeto que amplie a sua qualidade de vida no Brasil e
torne seu cotidiano mais facil!

Byenveni nan Manyel Lang Potige pou Imigran yo! Nan liv
Sa a w ap jwenn fraz ki pare yo tradui soti nan Potige pou
vin kreyol ayisyen ak an panyol. Materyel sa a te konstwi
selon pwensipal demand sa te paret nan dyalog ak
imigran yo ak ajans ki bay asistans pou imigran yo nan Vil
(Gacad@r/SERFLVERNREERcre Ko [V S8t @ se yomnepje K
amelyore kalite lavi ou nan Brezil epi ki fe lavi chak jou ou
pi fasil!

iBienvenido al Manual de lengua portuguesa para
inmigrantes! En este libro encontraras frases listas para
usar traducidas del portugues al criollo haitiano y al
espanol. Este material fue realizado de acuerdo con las
principales exigencias que surgen en el didlogo con
inmigrantes y agencias que brindan asistencia a los
mismosEEiEscllidac: devCaca@or /. SC. (Espere glic esee
ibro sea un objeto que facilite y mejore la calidad de su
dia a dia en Brasill

olo
e~
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Geral/Jeneral/General

Numeros/Nimewo

2, 304 5: @ 48 9 10
{@} Um Dois Trés Quatro Cinco Seis Sete Oito Nove Dez
BBl oun De Twa Kat Senk Sis Set Uit Nef  Dis
——

B Uno Dos Tres Cuatro Cinco Seis Siete Ocho Nueve Diez

Expressoes/Ekspresyon/Expresiones

N n
o

&4 Oi/ 03! Bom Dial Boa Tarde!! Boa Noitel
- Alo! Bonjou! Bon apremidi! Bon nwi!
E—

B Hola! Buen dial iBuenas tardes! jBuenas noches!

Por Favor! Desculpal/Perdao! Tchau!
Tanpri! Eskizel/Padon! Orevwal

e [Gracias iPor favor!  jExcusal/iPerdon! iAdiOsS!




{@] Gom Licenca! « Tugo bem?/ E'ai? Até logo! Bom Final de Semanal!

n Eskize m! Oke? Na we pital Bon wikenn!
E—
R  iPermiso! cTodo bien? iHasta luego!  jBuen fin de
semanal
Dialogo/Dyalog

m Exemplo: Possivel dialogo no Posto da Policia Federal para solicitacao
w4 Registro Natural de Estrangeiros -RNE.

n Egzanp: Dyalog posib nan Post Polis Federal la pou mande Rejis
/Natirel Etranje -RNE.

p— Ejemplo: Posible dialogo en el Puesto de la Policia Federal para solicitar
mmmm c| Registro Natural de Extranjeros -RNE.

SA g

\
\
W

Atendente/Asistan/Empleado Imigrante/Imigran/Inmigrante
(1) Ola, tudo bem? Bem (1) Ola! Eu gostaria de fazer

{@} vindo ao Posto da Policia meu Registro de Estrangeiro
Federal! Como posso te Natural.
ajudar?
Bonjou  kormaEge el . Viee Alo! Mwen ta renmen fe

- Byenven| : Asierosts Polis Enskripsyon Etranje Natirel mwen
~ederal lal Kouman mwen ka an.
ede w? , , |

B (Hola todo bien? jBienvenido al 5151 Me gustaria hacer mi Registro

& Plestaselessias Policla Feaekal! de Extranjero Natural.

¢COomo te puedo ayudar?



si?'

(2) Ok! Para iniciar sua
solicitacao vou precisar
de alguns dados. Qual o
seu home completo?

Okl Pou komanse demann
ou an mwen pral bezwen
kek done. Ki non ou konple?

iOK! Para iniciar su solicitud,
NEeCesitaie + veEuna@s s aanos.
;Cual @S | nombre
completo?

(3) Qual a sua data e local
de nascimento?

Ki dat ou ak kote ou fet?

cCual es su fecha y lugar de

nacimiento?

(4) Qual local que vocé

reside hoje? e o CEP?

Nan ki kote ou abite jodi
a? ak kod postal la?

cEn qué lugar reside hoy? y

el codigo postal?

(2) Meu nome é Emmanuel Jean.

Mwen rele Emmanuel Jean.

Mi nombre es Emmanuel Jean.

EBF@asci em 18 de junho de 1977,
Pem@tlade, de Portos Principe, na
Halti

Mwen te fet 18 jen 1977 nan vil la
nan Potoprens, an Ayiti

Nacl elNi& asfjunig ae 1977 enla
ciudad de Caracas, Venezuela

Eu moro na Rua Pedro Alvares
Cabral, ndmero 27, no bairro
Martello,” ‘Cacadorm® CEREE
89500-181.

Mwen abite nan Rua Pedro
Alvares Cabral, nimewo 27, nan
katye Martello, Cacador. Kod
postal la se 89500-181.

Vivo en la Rua Pedro Alvares
Capbral, ndkaero 27,~en el barrio
de Martello, Cacador. El codigo
postal es 89500-181.



(5) Tudo certo! Agora
€ sO0 aguardar a
emissao do seu RNE.
Ele estara pronto em
10 dias.

Muito obrigado!

Oke! Kounye a jis tann

pou yo bay RNE w la. Li Mesi anpill

l\io
- EY

l\i.
s Y

pral pare nan 10 jou.

iTodo cierto!l Ahora solo

espere a que se emita su iMuchas gracias!
RNE. Estara:. lisiefs=ms 1.0
dias.

SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

@ Sistema Unicopieeme lele (SUS) é8um: dos: maiores e mais
complexos sistemas de saude publica do mundo, abrangendo desde
0 simples atendimento para avaliacao da pressado arterial, por meio
da Atencao Primaria, até o transplante de orgdos, garantindo acesso
integral, universal e gratuito para toda a populacdo do pais e
estrangeiros (MINISTERIO DA SAUDE).

Dapre Ministe Sante a, Sistem Sante Initye (SUS) se youn nan pi gwo
ak pi konpleks sistem sante piblik nan mond lan, soti nan swen senp
pOU evalye tansyon, nan Swen Prensipal, nan transplantasyon nan
ogan, garanti plen, akse inivesel ak gratis pou tout popilasyon peyi a
ak etranje yo (MINISTERIO DA SAUDE)

Segun el Ministerio de Salud, actualmente el SUS (sitema unico de
salud) es uno de los sistemas de salud publica mas grandes vy
complejos del mundo, que va desde la simple atencion primaria con
una evaluacion de presion arterial, hasta el complejo transplante de
Organos, garantizando el acceso total y gratuito de la poblacion
nativa y extranjera (MINISTERIO DA SAUDE).



5$?»

Como acessar o SUS?/Ki jan yo jwenn akse nan SUS?/
;Como acceder al SUS?

Atencao primaria/Atansyon prensipal/ Atencion primaria

A Atencdo Primaria em saude é formada principalmente pelas
Unidades Basicas de Saude (UBS). Esse setor atua focado em uma
perspectiva de prevencdo de ocorréncia de doencas na populacdo. E
caracterizado também por receber 0s casos de baixa complexidade.
Vocé devera comparecer a UBS para acompanhamento com dentista,
atendimento médico ndo urgente, tomar vacinas, atendimento com o
enfermeiro, realizacdo de exame preventivo para mulheres, pré-natal,
para realizacao de exames e consultas de rotina alem de participar de
campanhas de conscientizacdo para incentivar a prevencao de
doencas.

Swen Prensipal konsiste sitou nan Inite Sante Debaz (UBS). Kalite sevis
sa a travay nan yon pespektiv pi prevantif, ki vize diminye risk pou
ensidans maladi nan popilasyon an kontak. Anplis de sa, li karakterize
pa resevwa ka ki gen konpleksite ki ba.

Ou dwe ale nan UBS pou swivi ak yon dantis, swen medikal ki pa ijan,
Dran vaksen, swen ak enfimye a, egzamen prevantif pou fanm, swen
prenatal, pou egzamen woutin ak konsiltasyon, anplis de patisipe nan
Kanpay konsyantizasyon pou ankouraje. prevansyon maladi.

| a Atencion Primaria se compone principalmente de Unidades
Basicas de Salud (UBS). Este servicio trabaja con una perspectiva de
prevencion, teniehgeleomMER®H|etivo- leiireduccion de riesgoss de
incidencia de entermedades entre [a poblacion. Ademas, se
caracteriza por recibir casos de baja complejidad. La persona debe
acudir a la UBS para seguimiento con dentistas, atencion médica
primaria no urgente, vacunaciones, seguimiento con enfermeria,
examenes preventivos para mujeres, seguimientos prenatales, para
examenes y consultas rutinarias, ademas de participar de campanas

para incentivar la prevencion de enfermedades.
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E& Eu estou com dor de cabeca T R€3 Eu vim para tomar a vacina

Bl vwen gen tet fe mal

s \e duele |la cabeza

R@d Eu estou com febre
R Mwen gen lafyév

=i Tengo fiebre

E@3 Eu vim para a consulta de pré-natal.

BB Mwen te vini pou konsiltasyon prenatal la.

i Vine para la consulta prenatal.

R Mwen vin pran vaksen an.

] e
& Me vine a vacunar

Eu preciso ver o dentista

Mwen bezwen we dantis la

iLE

Necesito ver al dentista

UNIDADE

BASICA DE
SAUDE e M
il“i |

TN

E@3 Eu vim para a consulta com o médico.

R Mwen te vini nan randevou dokte a.

[ ] £ i 7 A
B \/ine a la cita con el médico

Realizacdao de curativos/Abiye/Curas

Acompanhamento de Diabetes e Hipertensao/Siveyans dyabet
ak tansyon wo/ Seguimientode diabéticos e hipertensos
Encaminhamento para especialistas como cardiologista e
ortopedista, por exemplo/Referans bay espesyalis tankou
kadyolog ak otopedis, pou egzanp/Derivacion a especialistas,
como por ejemplo cardidlogos y ortopedistas.

Medicamentos  gratuitos/medikaman  gratis/medicamentos
gratis
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Qual a importancia da vacinacao?/Ki enpotans vaksinasyon an?/;Qué

O que é vacina?

[e

Ki sa ki yon vaksen?

;Qué es una vacuna?

=5
by

&

F
\

Introducdo do patogeno
morto ou enfraquecido,

%

importancia tiene la vacunacion?

A vacina é fabricada através de microrganismos para protecdo do
organismo contra doencas infectocontagiosas.

Ao ser introduzida no corpo, a vacina realiza a estimulacao do sistema
imunologico para o reconhecimento do microrganismo Como uma
ameaca e iniciar a producdo de anticorpos contra ele, e uma "memaoria"
para caso seja atacado de novo.

Desse modo, se a pessoa imunizada for exposta ao mesmo virus ou
bactéria, seu corpo ja entende como esse invasor trabalha e como pode
combaté-lo, dessa forma a vacina evita a instalacao da doenca.

Vaksen an fet ak mikwo-oganis pou pwoteje ko a kont maladi enfeksyon.
Le yo prezante nan ko a, vaksen an stimul sistem iminite a rekonet mikwo-
oganis la kom yon menas epi komanse pwodiksyon antiko kont li, ak yon
"memwa" nan ka li yo atake anko.

Kidonk, si moun ki pran vaksen an ekspoze a menm viris oswa bakteri, ko
yo deja konprann kijan anvayise sa a fonksyone e kijan pou | konbat i
kidonk vaksen an anpeche maladi a aparisyon.

La vacuna es una sustancia elaborada con microorganismos que protege
al organismo frente a determinadas enfermedades infecciosas.

Después de aplicarse a una persona, la vacuna estimula su sistema
inmunoldgico para que reconozca al microorganismo Como una amenaza
y Cree una especie de “memoria’, €s.decir, para producir anticuerpos
contra él.

Asi, cuando esa persona vuelve a entrar en contacto con el mismo virus o
bacteria, su organismo ya “conoce” la naturaleza de este invasor y cOmo
combatirlo, previniendo la aparicion de la enfermedad.

# ~>«_
2

O patégeno morto
ou enfraquecido é

Células de defesa sao
acionadas para produzir

Se 0 paciente imunizado for

sendo incapazes de
provocar doencas.

Entwodiksyon patojen
mouri oswa febli, yo pa
kapab lakoz maladi.

Introduccion de
patdogeno muerto o
debilitado, siendo
incapaz de causar
enfermedad.

reconhecido pelo
sistema imune

Patojen ki mouri oswa
febli se sistem iminite a
rekonet

El patégeno muerto o
debilitado es reconocido
por el sistema
inmunologico.

anticorpos para combater o
patdgeno morto ou
enfraguecido

Selil defans yo deklanche
pou pwodui antiko pou
konbat patojen ki mouri

oswa ki febli.

Las células de defensa se
activan para producir
anticuerpos para combatir
el patégeno muerto o
debilitado.

exposto ao patdgeno, 0s
anticorpos o defendem e
impedem que ele adoeca

Si pasyan iminize a
ekspoze a patojen nan,
antiko yo defann li epi

anpeche li malad.

Si el paciente
inmunizado se expone al
patdgeno, los
anticuerpos lo defienden
y evitan que se enferme.

10
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Pré-Natal/Prenatal

O pré-natal é o acompanhamento medico da mulher durante a gravidez. Nas consultas de pré-natal a gestante é
acompanhada por profissionais como meédico, enfermeiro e dentista nas Unidades Basicas de Saude. Nessas
consultas sao identificadas a idade gestacional, se a gravidez é de baixo risco ou de alto risco, a data provavel do
parto, além da realizacdo de exames como testes rapidos para doencas infecciosas e parasitarias e
ultrassonografias. Devem ser realizadas no minimo seis consultas de pre-natal durante o periodo gestacional para
que haja uma efetiva prevencao de agravos.

Swen prenatal se swen medikal yon fanm pandan gwoses. Nan konsiltasyon prenatal, fanm ansent la akonpaye pa
pwofesyonel tankou yon dokte, enfimye ak dantis nan Inite Sante Debaz.Nan konsiltasyon sa yo, laj jestasyonel Ia, i
gwoses la se risk ki ba oswa gwo risk, dat la pwobab nan akouchman, se idantifye, anplis fe tes tankou tes rapid
pou maladi enfeksyon ak parazit ak ultrason. Omwen sis konsiltasyon prenatal yo dwe fet pandan peryod
jestasyonel la pou gen yon prevansyon efikas nan blesi.

La atencion prenatal es la atencion médica de la mujer durante el embarazo. En las consultas prenatales, la
gestante es acompafiada por profesionales como médico, enfermero y dentista en Unidades Basicas de Salud. En
estas consultas, la edad gestacional, ya sea que el embarazo sea de bajo o alto riesgo, la fecha probable del parto,
se identifica, ademas de realizar pruebas como pruebas rapidas para enfermedades infecciosas y parasitarias y
ecografias. Se deben realizar al menos seis consultas prenatales durante el periodo gestacional para que exista
una prevencion eficaz de las lesiones.
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Segundo trimestre de gestacdo - 2
consultas de pré-natal -

Primeira consulta de pre-natal
(primeiro trimestre de gestagao)

Diagndstico da gravidez -realizag¢ao de exames, acompanhamento, realizagdo de
orientacbes e classificagdo de exames, vacinas e orientacoes
risco
Premye konsiltasyon prenatal Dezyciaiiesasrigsositlas, - 2

: £ (el = e owoses) i konsiltasyon renatal - swivi
Dyagnostik gwoses ey o ) Y P ! ’
egzamen, direktiv ak egzamen, vaksen ak konsey.
klasifikasyon risk
. Segundo trimestre de embarazo -
Primera consulta prenatal
: . 2 Smeonsultass © prepaiaes -

: . (primer trimestre de 28 ;

~Diagnostico de embarazo seguimiento, examenes,

embarazo): examenes, pautas

y clasificacion de riesgo vacunaciones y orientacion.

Lo

e —— &

A atencdo a mulher e ao recém-nascido (RN) no pos-
parto para avaliar o estado de saude da mulher e do
recém-nascido, orientagfes sobre amamentacao,
cuidados basicos, interacdo entre mde e Debe,
situagdes de risco e planejamento familiar.

Swen pou fanm ak tibebe ki fenk fet (NB) nan peryod apre
akouchman an pou evalye eta sante fanm ak tibebe Ki
fenk fet, konsey sou bay tete, swen debaz, enteraksyon
ant manman ak tibebe, sitiyasyon risk ak planifikasyon
familyal.

Atencion a la mujer y al recien nacido en el puerperio para evaluar
el estado de salud de la mujer y el recién nacido, orientacion en
lactancia materna, cuidados basicos, interaccion madre-bebe,
situaciones de riesgo y planificacion familiar.

Terceiro trimestre de gestacdo -
3 consultas de pré-natal -
acompanhamento, realizacdo
de exames, vacinas, preparagao
para o parto e orientacoes.

Twazyem trimes gwoses - 3
konsiltasyon prenatal - swivi,
egzamen, vaksen, preparasyon
pou akouchman ak konsey.

Fereer-trimestreide embarazo - 3
consultas prenatales -
seguimiento, examenes,
vacunaciones, preparacion para el
parto y orientacion.



Atencao secundaria/Swen segonde/Cuidado secundario

O nivel secundario de atencdo em saude é formado por servigos especializados, como

3 ortopedia, pediatria, cardiologia, neurologia e ginecologia, por exemplo. A principal forma

de acesso a esse nivel de atencado e através das Unidades de Pronto Atendimento (UPA),
além dos encaminhamentos advindos do nivel primario.

Nivo segonde nan swen sante konsiste de sevis espesyalize, tankou otopedik, pedyatri,

B  kadyoloji, newoloji ak jinekoloji, pou egzanp. Fom prensipal aksé nan nivo swen sa a se

.\i.
I!J. I

<

atrave Inite Swen ljans yo (UPA), anplis referans ki soti nan nivo prensipal la.

ElL nivel secundaric de areREi@idde «la salud eonstasde servicios espedializados, como

ortopedia, pediatria, cardiologia, neurologia y ginecologia, por ejemplo. La principal forma de
acceso a este nivel de atencion es a través de las Unidades de Atencion de Emergencias

(UPA), ademas de las derivaciones desde el nivel primario.

Classificacao de risco para atendimento/Klasifikasyon risk pou
swen/Clasificacion de riesgo para la atencion

r = Muito i e
Nao urgente/Pa Pouco urgente/Pa ijan . 4 Emergencia/ljan
S i Urgente/ljan urgente/Tre :
jjan/No urgente. anpil/No es muy £ /Emergencia

jjan/Muy urgente
urgente.
Podem aguardar Caso menos grave, que Ndo é considerado , | Precisa
. . : et | . Precisa atendimento :
atendimento ou serem exige atendimento  emergéncia pois possu L atendimento
encaminhados para médico mas pode condi¢Bes clinicas para ossfvsl imediato
outro servico de saude  aguardar até 120min. aguardar ?
Yo ka tann pou Ka mwens grav, ki mande Lipa konsidere kom e Dl R
| i yon ijans paske li gen : e -
swen oswa yo ka\ atansyon med|k§| mengKiE sy JSlEDISKE 8 asistans pi vit ke imedya
refere yo bay yon |ot ka ede nan biwo a. kondisyon klinik pou bosib
sevis sante tann
REeden esperar Caso menos grave, que No se considera una NE s
atencion o ser requiere atencién médica emergenciaya que  Necesita ayuda lo Sl ond
derivados a otro pero puede ser asistido  tiene condiciones antes posible e
servicio de salud. en el consultorio. clinicas que esperar.
| 1
|

¥
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UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS)-
ATENCAO PRIMARIA/ATANSYON
PRIME/ATENCION PRIMARIA

Consultas de rotina/Konsiltasyon
woutin/ Consultas de rutina

Infarto/Enfaktis

Dor. de cabeca/Tet fe mal/Dolor de
cabeza

VOmito e diarréia/Vomisman ak
dyare/Vomitos y diarrea

Retirada de pontos/Retre pwen/Retirada
de puntos.

receita
preskripsyon
prescripcion

Renovacdo de
meédica/Renouvelman
medikal/Renovacion de
medica

VS

UNIDADE DE PRONTO

ATENDIMENTO (UPA) - ATENCAO
SECUNDARIA/ATANSYON

SEKONDI/ATENCION SECUNDARIA

e Emergéncia/ljans

e Dor de garganta/Goj fe mal/Dolor de

garganta

e Acidente Vascular cerebral/ Konjesyon

Serebral/Accidente vascular cerebral.

e Acidente de carro ou moto/Aksidan

machin oswa motosiklet/Accidente de
automovil o motocicleta

e Ferimento por —arma de fogo/Blesi

bal/Herida de bala

e Queimaduras/Burns/Quemaduras

Atencao terciaria/Swen siperye/Cuidado terciario

A Atencdo Terciaria é o nivel de atencdo que possui elevada especializagdo. Aqui ocorrem
procedimentos que envolvem alta tecnologia e alto custo, como oncologia, cardiologia,
oftalmologia, transplantes, parto de alto risco, traumato-ortopedia, neurocirurgia e dialise.

Swen siperye se nivo swen ki gen gwo espesyalizasyon. Isit la, pwosedi ki enplike gwo

teknoloji ak gwo pri rive, tankou nkoloji, kadyoloji, oftalmoloji, transplantasyon, akouchman

ki gen gwo risk, chok-otopedi, nerochiriji ak dyaliz.

La atencion terciaria es el nivel de atencion que tiene una alta especializacion. Aqui se
realizan procedimientos de alta tecnologia y alto costo, como oncologia, cardiologia,
oftalmologia, trasplantes, partos de alto riesgo, traumatologia-ortopedia, neurocirugia y
dialisis.
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Telefones Uteis/Telefon itil/Teléfonos utiles

HOSPITAL MAICE - Cacador
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w Bombeiros/Ponpye
ap

1! yo/Bomberos - Cacador
ol W

Defesa civil/Defans sivil/
Defensa Civil

Policia militar/Polis milite

Guarda Municipal/Gad
minisipal/Guardia
Municipal

Unidade Basica de Saude, centro de
especialidades médicas, farmacia e
laboratério municipal - Jonas Ramos/Inite

Y Sante Debaz, sant espesyalite medikal,

AR ! ! famasi ak laboratwa minisipal - Jonas

Ramos/Unidad Basica de Salud, centro de
especialidades médicas, farmacia y
laboratorio municipal - Jonas Ramos

Rodoviaria municipal/Estasyon
otobis minisipal/Estacion
municipal de autobuses

Delegacia de Protecdo a
Mulher/Komisarya pou
Pwoteksyon Fanm yo/Comisaria
de Proteccion a la Mujer
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(denuncias de  violéncia
contra a mulher/Plent
vyolans sou fanm/Denuncias
de violencia contra la mujer
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