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POTENCIAL ANTIOXIDANTE E FOTOPROTETOR EM EXTRATOS OBTIDOS DO
BAGACO DE UVA

Letycia Vitoria Corréa', Vinicius Granemann Recalcatte!, Natan Veiga'?#, Ariana Centa!>>*,
Gustavo Dal Pont"**#, Claudriana Locatelli"->**

!Curso de Graduagdo em Biomedicina, Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp);
2Curso de Graduacdo em Medicina, Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp);
3Programa de Pés-Graduagdo em Desenvolvimento e Sociedade (PPGDS), Universidade do Alto
Vale do Rio do Peixe (Uniarp);

“Laboratério de Pesquisa Translacional em Satde, Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe

(Uniarp).

Categoria do trabalho: Estudos experimentais e de iniciagao cientifica;
Area tematica do trabalho: Inovagdo em produtos estéticos regionais;

Palavras-chave: Fitocosméticos; Flavonoides; Polifenois; Taninos; Compostos bioativos.

Introdug¢ao: o bagaco de uva (BU), um subproduto da vinificagdo, é reconhecido por possuir
significativo potencial nutricional e bioativo. Cerca de 70% dos polifenois da uva permanecem no
BU apds a vinificag@o e seus principais compostos fenolicos sdo classificados em dois grupos: fendis
flavonoides (antocianinas, flavonois e taninos) e fenois ndo flavonoides (acidos fendlicos), os quais
exibem propriedades antioxidantes e de fotoprotecdo, o que indica a utilizagdo do BU no
desenvolvimento de produtos cosméticos. Objetivos: avaliar a atividade antioxidante e de
fotoprotecao de diferentes extratos obtidos do bagaco de uva. Metodologia: para a preparacdo dos
extratos foram utilizados BU dos cultivares de Cabernet (Ca), Tannat (Ta) e Izabel (Iz). A
determinagdo dos compostos fendlicos totais (Fn) dos extratos foi realizada pelo método de Folin
Ciocalteau, a de flavonoides (FI) pelo método do cloreto de aluminio, a de taninos (Tn) pelo método
Folin-Denis e a atividade antioxidante (Ax) pelo ensaio do radical DPPH. Para determinar fator de
protecao solar (FPS) foram realizadas leituras em intervalos de Snm (290-320nm), as absorbancias
obtidas foram adicionadas a equagdo determinada por Mansur (1986) e realizado o calculo da
capacidade FPS de cada extrato. Resultados e discussdo: os teores de fenois totais (ug EAG/mg)
foram: Ca 146,75+15,55; Ta 99,77+15,82, 1z 83,62+8,05; de flavonoides (ug ER/mg): Ta 15,35+1,85,
Ca 12,10+1,59, 1z 6,73+0,65 e de taninos (ug EAT/mg): Ca 178,73+7,63, Ta 174,31+£3,19 e Iz
41,89+0,18. No DPPH, os ICso foram 57,37 (Ca), 64,83 (Ta) e 176,90 (Iz) indicando maior capacidade
antioxidante para a Ca (ICso menor). O FPS in vitro foi 6,4 (Ca), 6,3 (Ta) e 3,72 (Iz). O desempenho
superior da Ca (Vitis vinifera) decorre do maior pool fendlico, sobretudo de taninos, que
potencializam doagdo de elétrons/dtomos de H e sequestro de radicais, além de contribuirem para
absorcdo na faixa UV refletindo-se em ICso mais baixo e FPS ligeiramente superior. Os menores
teores de compostos bioativos da Izabel (Vitis labrusca) explicam seu menor potencial.
Consideracdes finais: em conjunto, os resultados indicam maior potencial da uva Cabernet, como
insumo para o desenvolvimento de produtos fitocosméticos voltados ao rejuvenescimento cutaneo
com acao antioxidante e fotoprotetora, alinhados a praticas sustentaveis e estando aplicados aos ODS
12 — consumo e produgao responsaveis, ODS 3 — saude e bem-estar e ODS 9 — industria, inovagado e
infraestrutura.

Instituicées financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: A Fundacio de Amparo a Pesquisa e
Inovacao do Estado de Santa Catarina (Fapesc), através da chamada n®. 54/2022, TO: 2023TR000885,
e ao Laboratorio Multiusuario de Bioeconomia Aplicado a Satde (LAB Biosaude)/Uniarp do
Programa MultiLab SC - Edital 15/2023.
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FARINHA DO BAGACO DE UVA COMO MODULADOR DA MICROBIOTA
INTESTINAL E SEUS IMPACTOS NA SAUDE DA PELE
Letycia Vitoria Corréa', Vinicius Granemann Recalcatte!, Helen Pirolli?, Ariana Centa!->3%>,
Karine Luz>**3, Claudriana Locatelli’»>>*3

!Curso de Graduagio em Biomedicina, Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp);
2Curso de Graduacdo em Farmacia, Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp);

3Curso de Graduagio em Medicina, Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp);
“Programa de Pos-Graduagio em Desenvolvimento e Sociedade (PPGDS), Universidade do Alto
Vale do Rio do Peixe (Uniarp);

SLaboratorio de Pesquisa Translacional em Satude, Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe
(Uniarp).

Categoria do trabalho: Estudos experimentais e de iniciagdo cientifica;
Area tematica do trabalho: Saude integrativa e bem-estar na area da estética.

Palavras-chave: Fibras dietéticas; Polifendis; Economia circular.

Introdugao: o bagago da uva (BU) ¢ um subproduto da uva (Vitis spp.) resultante da fase final da
fabricacao de sucos e vinhos. Este residuo é composto pelas sementes, caules e cascas das uvas que
correspondem a até 25% do peso ap0s a prensagem da fruta, tornando seu descarte um grande desafio.
Embora parte dos compostos bioativos da uva seja removida durante o processo de vitivinificacao,
estima-se que até 70% dos compostos fenolicos (CF) permanecam no BU. Neste contexto, os CF sdo
de suma importancia para a saude humana, além das fibras e antioxidantes presentes no bagaco
possuirem potencial de modulagdo da microbiota intestinal (MI) contribuindo significativamente na
melhora da satde cutdnea. Objetivos: discutir o impacto dos antioxidantes presentes na farinha do
bagaco de uva (FBU) sobre a satde da pele. Metodologia: a FBU foi proveniente do blend constituido
das variedades Bordo e Isabel Precoce (70:30). A determinagdo dos compostos fenolicos totais (Fn)
presentes na farinha foi realizada pelo método de Folin-Ciocalteau, flavondides (Fl) pelo método do
cloreto de aluminio, taninos (Tn) pelo método Folin-Denis e a atividade antioxidante (Ax) pelo ensaio
do radical DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazila). Resultados e discussio: as analises de compostos
bioativos presentes na FBU mostraram valores de fendis totais = 28,05 + 3,50 pg EAG/mg,
flavonoides = 6,28 + 1,14 ng ER/mg e taninos = 709,21 + 64,45 ng EAT/mg. A atividade antioxidante
determinada pelo ensaio DPPH apresentou uma ICso de 1.492 pg/ml. Esses valores mostram que ha
compostos bioativos presentes, como os fendlicos, que t€ém um papel importante na a¢do antioxidante
e ajudam a regular a microbiota intestinal. Considerac¢ées finais: o perfil fitoquimico da FBU
mostrou teores relevantes de compostos bioativos que, em conjunto com a capacidade antioxidante,
mostram o potencial da FBU na neutraliza¢ao de espécies reativas. Estes compostos bioativos podem
modular a MI e, assim, repercutir na saude cutanea uma vez que ha uma conexao bidirecional entre
o intestino e a pele. Contudo, esses desfechos ndo foram avaliados neste estudo e permanecem
hipdteses a serem testadas. Neste contexto, a FBU apresenta potencial significativo para o
desenvolvimento de produtos inovadores direcionados a saude e beleza da pele alinhando-se ao ODS
3 (satide e bem-estar) e a0 ODS 12 (consumo e producao responsaveis) ao promover o aproveitamento
sustentavel de subprodutos da industria vitivinicola.

Instituicées financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: A Fundacio de Amparo a Pesquisa e
Inovacao do Estado de Santa Catarina (Fapesc), através da chamada n®. 54/2022, TO: 2023TR000885,
e ao Laboratorio Multiusuario de Bioeconomia Aplicado a Satde (LAB Biosaude)/Uniarp do
Programa MultiLab SC - Edital 15/2023.
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DERMOCOSMETICOS FUNCIONAIS PARA A PROMOCAO DA SAUDE CUTANEA E
QUALIDADE DE VIDA

Luana Vais da Silva!, Isabela Pustelnik!, TAmanny Pavelski', Emanuel Tonis Florz®, Juliana Ap
Kunierski Florz!??

!Curso de Graduagdo em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade do Alto Vale do Rio
do Peixe (Uniarp);

2Programa de Pos-Graduagdo em Desenvolvimento e Sociedade (PPGDS), Universidade do Alto
Vale do Rio do Peixe (Uniarp);

3Grupo de Pesquisa Cuidados em Saude, Desenvolvimento Tecnoldgico, Sociedade e Bioética,
Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp);

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Desenvolvimento de cosméticos € dermocosméticos.

Palavras-chave: Bioativos; Qualidade de vida; Sustentabilidade.

Introdugao: os dermocosméticos vém ganhando espaco como aliados no cuidado da pele. Eles, ndo
se limitam a estética, pois ajudam a aliviar acne, manchas, sinais do envelhecimento, oferecem
fotoprotecao e até favorecem a regeneragdo tecidual. Por serem clinicamente testados e aprovados
pela Anvisa tornam-se opgdes seguras para diferentes necessidades. Objetivos: analisar, por meio de
revisdo integrativa de literatura, o potencial dos dermocosméticos produzidos a partir da planta ora-
pro-nobis destacando seus efeitos regenerativos, a viabilidade sustentavel do uso vegetal e a relacao
com o ODS 3 (saude ¢ bem-estar). Metodologia: foi conduzida uma revisdo de literatura em bases
cientificas como PubMed, Scielo, Web of Science e Scopus priorizando estudos publicados entre 2015
e 2025, em portugués, inglés e espanhol. A busca concentrou-se em pesquisas sobre dermocosméticos
e bioativos vegetais com atencdo especial a ora-pro-nobis. Resultados e discussdo: os achados
indicam que a extracdo ndo convencional da planta mantém os bioativos, mesmo em periodos curtos,
sendo uma estratégia rentavel e sustentavel. A manuten¢do dos antioxidantes em temperatura
adequada contribui para regeneragdo e manutencdo do tecido, redugdo do estresse oxidativo,
aceleracdo da cicatrizagdo e promocao da saude da pele. Além disso, pesquisas do Ministério da
Satide mostram que o cancer de pele ¢ o mais frequente no Brasil refor¢ando a relevancia de
dermocosmeéticos com fotoprotecao que proporcionam qualidade de vida além da estética. Os ativos
adicionados atingem camadas profundas da pele garantindo a¢do duradoura contra desidratagdo e
manchas. Considerac¢oes finais: os dermocosméticos apresentam potencial significativo para
prevengdo e promogao da saude cutdnea. O uso de plantas como a ora-pro-nobis revela-se promissor
pela eficacia regenerativa e pelo carater sustentavel. Assim, esses produtos nao apenas contribuem
para o bem-estar individual, mas também dialogam com o ODS 3 ao ampliar estratégias de cuidado
e prevenc¢ao de doengas de pele.

Instituicoes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: O presente trabalho foi realizado com
apoio financeiro do Governo do Estado de Santa Catarina por meio da Fundagcdo de Amparo a
Pesquisa e Inovagdo do Estado de Santa Catarina (Fapesc), no ambito do Edital n°. 18/2024 —
Programa Fapesc de Fomento a P6s-Graduagdo em Institui¢des de Educagdo Superior do Estado de
Santa Catarina, Bolsas de Mestrado Académico e Profissional.
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NANOTECNOLOGIA EM COSMETICOS

Maria Eloiza de Souza', Kimberly Cardoso Esteves'!, Juciele Marta Baldissarelli !, Debora Cereta
Jung!

Curso de Graduagdio em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade do Alto Vale do Rio
do Peixe (Uniarp).

Categoria: Revisdo de literatura;
Area Tematica: Satde integrativa e bem-estar na area estética;

Palavras-chave: Nanotecnologia; Nanocosméticos; Nanoparticulas; Dermocosméticos.

Introdugao: a nanotecnologia ¢ um dos campos mais promissores da ciéncia atual caracterizando-se
pela manipulagdo de materiais em escala nanométrica (1 a 100 nm). Na industria cosmética, essa
tecnologia originou os nanocosméticos, formulacdes capazes de promover maior penetracao cutinea,
estabilidade dos ativos e agdo prolongada. Tais avancos possibilitam beneficios em produtos como
protetores solares, cremes antienvelhecimento e hidratantes, além de maior aceitacdo pelo
consumidor. Contudo, a literatura ainda apresenta lacunas quanto a seguranga e possiveis riscos do
uso prolongado dessas formulagdes. Este trabalho estd diretamente ligado aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial ao ODS 3 - satde e bem-estar, que visa garantir
acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos em todas as idades. Objetivos: revisar
na literatura temas sobre a aplicacdo da nanotecnologia em cosméticos destacando os principais tipos
de nano sistemas, beneficios, limitagdes e perspectivas de uso. Metodologia: trata-se de uma revisao
bibliografica baseada em artigos cientificos e livros publicados entre 2022 ¢ 2025 disponiveis em
bases como PubMed, Scielo e Google Académico. Os descritores utilizados foram: “nanotecnologia”,
“cosméticos e “nanoparticulas”. Resultados e discussdo: cosméticos com nanotecnologia utilizam
sistemas como lipossomas, nanoemulsdes e nanocapsulas para aumentar a eficacia e seguranga dos
ativos e ja sao aplicados em produtos com acido hialurdnico, vitaminas C e E, retinol e filtros solares.
No Brasil, marcas como Natura e O Boticario adotam essa tecnologia desde 2005, mas ainda
persistem duvidas sobre possiveis riscos toxicoldgicos e ambientais exigindo mais estudos de longo
prazo. Consideracdes finais: a nanotecnologia aplicada a cosméticos representa um avango
significativo na eficécia e inovacdo dos produtos permitindo resultados superiores aos convencionais.
Entretanto, os potenciais riscos relacionados ao uso continuo € ao meio ambiente exigem
regulamentacdes mais claras e pesquisas adicionais para garantir seguranga. O futuro da area aponta
para formulagdes mais seguras, sustentaveis e de baixo custo consolidando os nanocosméticos como
tendéncia crescente no mercado de beleza e satde.

Instituicées financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: A instituicio Universidade do Alto
Vale do Rio do Peixe (Uniarp).
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REVOLUCAO TECNOLOGICA NA INDUSTRIA DE COSMETICOS: A INFLUENCIA
DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PERSONALIZACAO E EFICIENCIA DOS
PRODUTOS

Ana Carolina Boscari Chiarello!, Lais Azeredo Caetano', Suelen Canfil', Juciele Marta
Baldissareli!

Curso de Graduagiio em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade do Alto Vale do Rio
do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Saude integrativa e bem-estar na area estética.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Industria cosmética. Personalizacdo; Sustentabilidade;
Inovagdo tecnoldgica.

Introdugao: a industria de cosméticos tem passado por grandes transformagdes impulsionadas pelo
avanco tecnoldgico, especialmente pela inteligéncia artificial (IA). Essa tecnologia permite analisar
grandes volumes de dados, criar formulas personalizadas, otimizar processos produtivos, reduzir
custos e contribuir para a sustentabilidade. Assim, a IA na saude vem revolucionando o
desenvolvimento, a personalizagdo e a entrega de cosméticos, em consonancia com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial o ODS 3 — satude e bem-estar. Objetivos: analisar
o papel da IA na personalizagdo de cosméticos, investigar sua contribui¢do para a eficiéncia
produtiva, avaliar beneficios e desafios de sua implementagdo e apresentar perspectivas futuras de
sua aplicacdo no setor. Metodologia: trata-se de um estudo qualitativo e exploratorio baseado em
pesquisa bibliografica e analise de casos praticos. Foram revisados artigos cientificos, relatorios de
mercado e experiéncias de empresas que utilizam IA. A investiga¢do incluiu a identificagdo de
ferramentas baseadas em aprendizado de méquina e sensores de anélise. Resultados e discussao: os
achados demonstram que a IA potencializa a personalizagdo de cosméticos ao adaptar formulagdes
as caracteristicas individuais como tipo de pele, idade e preferéncias. Algoritmos avangados analisam
dados em tempo real criando produtos exclusivos que ampliam a satisfacdo e a fidelizagdo do
consumidor. Além disso, a automacao impulsionada pela A aumenta a eficiéncia operacional, reduz
desperdicios, otimiza recursos e promove maior sustentabilidade ambiental. Apesar dos beneficios,
desafios como ética no uso de dados e integracdo tecnoldgica ainda precisam ser superados.
Consideracdes finais: a IA consolida-se como ferramenta estratégica para a indistria cosmética
promovendo personalizagdo, eficiéncia e sustentabilidade. Sua adocao fortalece a relagdo entre
marcas e consumidores oferecendo experiéncias inovadoras e alinhadas as demandas atuais. Para que
seus beneficios sejam plenamente aproveitados, ¢ necessario equilibrar inovacao tecnolégica com
ética e valorizagdo da experiéncia humana. O futuro do setor tende a ser moldado por cosméticos
mais inteligentes, eficazes e sustentdveis, diretamente vinculados ao avango da inteligéncia artificial.
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COSMETICOS FUNCIONAIS NA PREVENCAO DO ENVELHECIMENTO CUTANEO
Gabriele Gomes', Rayssa Verdan!, Natan Veiga!, Marcia Fantinel!

!Curso de Graduagdo em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade do Alto Vale do Rio
do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisao de literatura;
Area tematica do trabalho: Satde integrativa e bem-estar na area estética.

Palavras-chave: Cosméticos funcionais. Envelhecimento. Pele.

Introducdo: a pele estd exposta constantemente a fatores que aceleram seu envelhecimento
resultando em alteragdes intrinsecas e extrinsecos além de fatores adicionais como dieta pobre,
alcoolismo e tabagismo. Nesse contexto, os cosméticos funcionais enriquecidos com antioxidantes,
especialmente vitaminas A, C e E e compostos como o resveratrol, t€ém se destacado na prevencao e
no retardamento do envelhecimento cutaneo por sua capacidade de inibir radicais livres, estimular a
sintese de colageno e melhorar a hidratacdo da pele. Objetivos: analisar o papel dos cosméticos
funcionais contendo antioxidantes na preven¢do do envelhecimento cutdneo e na preservagao da
integridade e saude da pele. Metodologia: foi realizada uma revisao bibliografica nas bases Scielo e
Google Académico dos ultimos cinco anos. Resultados e discussao: os estudos realizados revelam
que os cosméticos funcionais com antioxidantes desempenham papel significativo na prevenc¢do do
envelhecimento cutdneo. O processo envolve fatores intrinsecos e extrinsecos com destaque para a
radiag¢do ultravioleta que intensifica a geracdo de radicais livres e estresse oxidativo acelerando a
liberagdo do colageno. Vitaminas antioxidantes, como C, E e betacaroteno, comprovam eficacia na
neutralizacdo desses radicais protegendo a matriz dérmica e estimulando a producao de colageno. O
resveratrol apresenta propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e fotoprotetoras contribuindo
para a melhoria da qualidade, firmeza e brilho promissor. Ainda assim, a literatura destaca a
importancia do uso de cosméticos funcionais com outras praticas como hidratacdo adequada, uso de
filtro solar continuo e héabitos de satide potencializando os efeitos na prevencao do envelhecimento.
Essa integracdo refor¢a o compromisso com a promog¢ao da satde da pele alinhado com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 3 (saude e bem-estar) ao promover a
qualidade de vida, e 0 ODS 12 (consumo e produ¢do responsavel) ao incentivar o uso consciente de
produtos cosméticos. Consideracgdes finais: conclui-se que cosméticos funcionais enriquecidos com
antioxidantes, como vitaminas A, C, E e resveratrol, sdo eficazes na prevencdo do envelhecimento
cutaneo, estimulo na redugdo do estresse oxidativo, protecao contra radiacao ultravioleta e estimulo
da sintese de coldgeno. O uso desses produtos deve ser complementado por cuidados didrios com a
pele e habitos de vida saudaveis para resultados duradouros.

Instituicoes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: Agradecimento ao Programa
Universidade Gratuita pelo fomento institucional e a Universidade Alto Vale do Rio do Peixe
(Uniarp) e Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) pela concessao
da bolsa de estudos.
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EFEITOS DOS COSMETICOS NO MICROBIOMA CUTANEO: POTENCIAIS
DESEQUILIBRIOS E IMPLICACOES ESTETICAS

Gabriely de Oliveira Andrade!, Prislaine Prestes!, Juciele Marta Baldissarelli'

! Curso de Graduacdo em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade do Alto Vale do Rio
do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Microbiota cutanea e cuidados com a pele;

Palavras-chave: Cosméticos; Microbiota; Pele.

Introdugao: o microbioma cutdneo é composto por trilhdes de microrganismos que habitam a pele
humana e desempenha um papel crucial na manutencao da saide e bem-estar da barreira dérmica.
Nos ultimos anos, a crescente preocupagdo com estética e cuidados pessoais tem impulsionado o uso
intensivo de cosméticos incluindo cremes, lo¢cdes, maquiagens e produtos de higiene, O presente
trabalho possui relagdo direta com ao menos um dos topicos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente o de numero 3 (satide e bem-estar) que tem como objetivo garantir o acesso a saude
de qualidade e promover o bem-estar para todos ¢ em todas as idades. Objetivos: esta pesquisa busca
explorar os potenciais desequilibrios provocados pelos cosméticos no microbioma da pele
contribuindo para praticas mais conscientes e seguras. Metodologia: para a realizagdo desta pesquisa
foi utilizada a abordagem bibliografica baseada na revisdo e andlise de literatura cientifica, artigos
publicados nos ultimos cinco anos sobre o tema citado ¢ os efeitos dos cosméticos na pele.
Resultados e discussdo: o uso de cosméticos, embora tenha como objetivo melhorar a aparéncia e
saude da pele, pode interferir nesse equilibrio microbiano. Estudos indicam que ingredientes
presentes em cosméticos podem alterar a composicao e a diversidade da microbiota favorecendo o
crescimento de microrganismos. Essa disbiose pode resultar em condi¢cdes como acne, dermatite
atopica e psoriase. Além disso, conservantes utilizados em alguns produtos, como benzoato de soédio
e fenoxietanol, podem ter efeitos distintos sobre diferentes espécies bacterianas presentes na pele.
Para inibir esses efeitos adversos, a industria cosmética tem investido em formulagdes que respeitam
o equilibrio da pele. O uso de probidticos topicos, ingredientes naturais e tecnologias como
nanoparticulas visa promover a saude da microbiota cutdnea e prevenir desequilibrios. Dessa
maneira, ¢ fundamental que a formulacdo de cosméticos considere a preservacdo da pele para evitar
tais complicacdes. Considerac¢des finais: a analise realizada evidencia que o uso de cosméticos
exerce influéncia sobre o microbioma cutaneo. Diante disso, a preservacdo do equilibrio da
microbiota ¢ essencial na utilizagdo de produtos cosméticos. A incorporagcdo de tecnologias de
probidticos topicos e ingredientes que respeitem a flora cutdnea sdo uma estratégia para minimizar
os efeitos adversos e potencializar os resultados estéticos.
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MATERIAS-PRIMAS E O FUTURO DA PRODUCAO COSMETICA NATURAL
Gabrielli de Mello Ribeiro!, Julia Lima', Sally Douglas Narloch!, Juliana Ap Kunierski Florz!=>

!Curso de Graduagdo em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade do Alto Vale do Rio
do Peixe (Uniarp);

Programa de Pos-Graduagdo em Desenvolvimento e Sociedade (PPGDS), Universidade do Alto
Vale do Rio do Peixe (Uniarp);

3Grupo de Pesquisa Cuidados em Satde, Desenvolvimento Tecnoldgico, Sociedade e Bioética,
Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisao de literatura;
Area tematica do trabalho: Desenvolvimento de cosméticos € dermocosméticos

Palavras-chave: Rastreabilidade; Cosméticos naturais; Sustentabilidade.

Introdugdo: o mercado de cosméticos naturais tem apresentado crescimento expressivo
impulsionado pela demanda por produtos a base de matérias-primas de origem vegetal, animal e
mineral. A preservacdo de nutrientes e vitaminas através de processos fisicos, como filtragcdo e
extragdo, garante eficicia e seguranca, enquanto a biotecnologia, a exemplo do acido hialurénico,
amplia as possibilidades de formulacao. Esse movimento reflete ndo apenas preferéncias de consumo,
mas também preocupagdes ambientais e sociais dialogando com o ODS 12 (consumo e producao
responsaveis). Objetivos: analisar os principais ingredientes naturais aplicados em cosméticos, suas
fun¢des nas formulagoes e os desafios relacionados a sustentabilidade e rastreabilidade na industria
cosmética. Metodologia: revisdo narrativa de literatura em bases cientificas e documentos técnicos
da industria cosmética priorizando materiais publicados entre 2015 e 2025, em portugués, inglés e
espanhol. Foram incluidos artigos sobre ingredientes funcionais, processos de producdo, impactos
ambientais e novas tendéncias de formulagao. Resultados e discussao: identificaram-se ingredientes
fundamentais para a eficicia dos cosméticos naturais: antioxidantes, emulsificantes, hidrolatos,
umectantes, esfoliantes e surfactantes. Apesar do apelo natural, alguns compostos, como 6leo de
palma e mica, levantam preocupagdes socioambientais destacando a necessidade de certificagdes e
comércio justo. A rastreabilidade surge como requisito central para garantir transparéncia e
responsabilidade. O avanco da economia circular com a incorporagdo de residuos agroindustriais em
formulagdes fortalece a sustentabilidade do setor. Entre as inovagdes, destacam-se as bio betainas,
surfactantes suaves derivados de matérias-primas renovaveis, biodegradaveis e certificados como a
linha BioROKAMINA, especialmente indicada para peles sensiveis. Consideracdes finais: a
industria de cosméticos naturais caminha para um cenario em que naturalidade, sustentabilidade e
seguranga convergem como pilares estratégicos. A adocdo de tecnologias limpas, praticas de
rastreabilidade e certificagdes sustentaveis sdo fundamentais para alinhar producdo e consumo as
metas globais de responsabilidade ambiental e social fortalecendo o papel dos cosméticos naturais na
promogao da satide e na prote¢ao do meio ambiente.

Instituicées financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: o presente trabalho foi realizado com
apoio financeiro do Governo do Estado de Santa Catarina, por meio da Fundagdo de Amparo a
Pesquisa e Inovacdo do Estado de Santa Catarina (Fapesc), no ambito do Edital n°® 18/2024 —
Programa FAPESC de Fomento a Pds-Graduacao em Institui¢des de Educagdo Superior do Estado
de Santa Catarina, Bolsas de Mestrado Académico e Profissional.
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PROCEDIMENTOS ESTETICOS E DILEMAS ETICOS: REFLEXOES A LUZ DO ODS 3
(SAUDE E BEM-ESTAR)

Isabely Dobner Lanferdini!, Bruna Hoffmann Martiol!, Emanuel Tonis Florz’, Eliana Rezende
Adami??, Juliana Ap Kunierski Florz'-*?

!Curso de Graduagdo em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade do Alto Vale do Rio
do Peixe (Uniarp);

2Programa de Pos-Graduagdo em Desenvolvimento e Sociedade (PPGDS), Universidade do Alto
Vale do Rio do Peixe (Uniarp);

3Grupo de Pesquisa Cuidados em Satde, Desenvolvimento Tecnologico, Sociedade e Bioética,
Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp);

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Procedimentos estéticos faciais e corporais.

Palavras-chave: Etica; Bioética; Procedimentos.

Introdugao: procedimentos estéticos podem melhorar a aparéncia ¢ a autoestima, mas quando
estimulados por padrdes sociais ou pela influéncia das midias levantam dilemas éticos sobre
autonomia do paciente e impactos psicossociais. Até que ponto atender desejos nao coloca em risco
a saude fisica e emocional? A estética estd inserida em contextos que impdem ideais de beleza e
podem provocar sofrimento psiquico. Por isso, refletir sobre ética nesse campo € também discutir
responsabilidade profissional, escuta atenta e respeito as singularidades. Em sintonia com o ODS 3
(satde e bem-estar) pensar a ética em estética significa assegurar praticas seguras, transparentes e
responsaveis equilibrando inovagdo, mercado e dignidade humana. Objetivos: refletir sobre o que a
literatura cientifica recente discute a respeito da ética em procedimentos estéticos identificando os
principais dilemas enfrentados por pacientes e profissionais. Metodologia: realizou-se revisao de
publicacdes entre 2015 e 2025 nas bases PubMed, Scielo e BV, incluindo artigos que abordavam
bioética, seguranca e pratica profissional em estética. Resultados e discussao: os estudos convergem
em um ponto: o consentimento informado deve ser visto ndo como burocracia, mas como didlogo
transparente sobre riscos, beneficios e limites. A literatura alerta para o risco da banalizacao quando
os procedimentos sdo tratados como simples ou vendidos como promessa de felicidade. Destaca-se,
ainda, a pressdo social para corresponder a padroes de beleza e a inseguranga decorrente de
intervengoes realizadas por profissionais sem formagao adequada. Consideracdes finais: a ética em
estética ultrapassa normas escritas manifestando-se na escuta sensivel, no reconhecimento da
singularidade e na responsabilidade de recusar procedimentos quando os riscos superam o0s
beneficios. A literatura aponta que fortalecer a formacao €tica continua e consolidar regulamentacdes
claras sdo caminhos essenciais para conciliar avangos tecnologicos, demandas de mercado e,
sobretudo, o respeito a dignidade humana.

Instituicoes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: o presente trabalho foi realizado com
apoio financeiro do Governo do Estado de Santa Catarina, por meio da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa e Inovagdo do Estado de Santa Catarina (Fapesc), no ambito do Edital n°. 18/2024 —
Programa Fapesc de Fomento a P6s-Graduagao em Institui¢des de Educagdo Superior do Estado de
Santa Catarina, Bolsas de Mestrado Académico e Profissional.
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NANOCOSMETICOS ANTIOXIDANTES: INOVACOES NANOTECNOLOGICAS PARA
O CUIDADO DA PELE

Helen Pirolli', Débora Soares Souza Marins!
Curso de Graduagiio em Farmacia, Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisao de literatura;
Area tematica do trabalho: Desenvolvimento de cosméticos € dermocosméticos.

Palavras-chave: Nanotecnologia; Antioxidantes; Cosméticos; Envelhecimento cutaneo; Inovagao.

Introdugao: o envelhecimento cutineo esta associado ao estresse oxidativo decorrente da producao
excessiva de radicais livres que contribuem para o fotoenvelhecimento e alteragdes estruturais da
pele. Antioxidantes como betacaroteno, vitamina C, vitamina E, resveratrol e coenzima Q10
desempenham papel fundamental na neutralizagao dessas espécies reativas. No entanto, sua aplicagao
topica enfrenta limitagdes devido a instabilidade dos produtos frente a luz e oxigénio, baixa
solubilidade e reduzida penetracao cutanea, isso mostra que os produtos precisam ser melhorados.
Nesse cenario, a nanotecnologia aplicada ao desenvolvimento de cosméticos representa uma inovagao
promissora alinhada ao ODS 3 (satde e bem-estar) e ao ODS 9 (industria, inovagado e infraestrutura),
os ODS foram definidos e alinhados pela ONU como Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel na
Agenda 2030. Objetivos: revisar a literatura cientifica sobre o uso da nanotecnologia no
desenvolvimento de cosméticos antioxidantes para a pele destacando beneficios, limitagdes e
perspectivas futuras. Metodologia: trata-se de uma revisdo narrativa realizada nas bases PubMed,
Scielo e Google Académico considerando artigos publicados nos ultimos cinco anos (2019-2025).
Resultados e discussdo: foram identificados diferentes sistemas nanotecnologicos empregados em
formulagdes antioxidantes como nanoemulsdes, lipossomas, nanoparticulas lipidicas solidas e
nanocapsulas poliméricas. Esses sistemas demonstraram aumentar a estabilidade dos compostos,
proteger contra degradacdo oxidativa e favorecer maior penetragdo cutdnea resultando em agdo
prolongada. Estudos destacam beneficios como prevencdo do fotoenvelhecimento, reducdo da
hiperpigmentac¢do, melhora da textura da pele e maior hidratagdo. A associacdo de antioxidantes
nanoencapsulados, como betacaroteno e vitamina E, mostrou efeito sinérgico. No entanto, persistem
limitagdes quanto ao custo de producdo, regulamentagdo especifica e necessidade de mais ensaios
clinicos em humanos. Consideragdes finais: conclui-se que os nanocosméticos antioxidantes
representam uma inovagdo estratégica para o cuidado cutidneo oferecendo maior eficidcia em
comparacao a formulagdes convencionais ja existentes. Além de potencializar os efeitos terapéuticos,
a nanotecnologia abre espaco para a valorizacdo de ativos naturais favorecendo praticas sustentaveis
e inovadoras na industria cosmética.
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ACAO TERAPEUTICA DA ALOE VERA NO TRATAMENTO DO MELASMA: UMA
REVISAO SISTEMATICA DAS PROPRIEDADES DERMATOLOGICAS

Josiane Caroline Rodrigues', Débora Soares Souza Marins!
Curso de Graduagiio em Farmacia, Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisao de literatura;
Area tematica do trabalho: Desenvolvimento de cosméticos € dermocosméticos.

Palavras-chave: Aloe Vera,; Aloina; Babosa; Melasma; Propriedades dermatoldgicas.

Introdug¢ao: o melasma ¢ uma dermatose cronica com hiperpigmentagdo irregular da pele. Sua
etiologia multifatorial envolve fatores genéticos, hormonais, exposi¢cdo UV e estresse oxidativo. A
babosa (Aloe barbadensis Miller) surge como alternativa promissora com propriedades anti-
inflamatorias, antioxidantes e hidratantes devido a compostos como aloina e aloesina. Este estudo
alinha-se aos ODS 3 e 9 ao investigar o potencial da planta no tratamento do melasma. Objetivos:
analisar e sintetizar o conhecimento cientifico disponivel sobre as propriedades dermatoldgicas da
Aloe barbadensis Miller e seu potencial terapéutico no manejo do melasma. Metodologia: este estudo
consiste em uma revisdo bibliografica qualitativa. A busca por artigos cientificos foi realizada nas
bases de dados Google Académico, ScienceDirect € Scielo com os descritores "Aloe Vera",
"Melasma", "Aloina" e "Aloesina" considerando artigos dos ultimos 10 anos. Foram selecionados 35
estudos (in vitro, in vivo e ensaios clinicos) apds aplicacdo dos critérios de inclusdo/exclusdo.
Resultados e discussio: a revisao sistematica de estudos in vitro e in vivo (em modelos animais)
indica que a babosa (4/oe vera) é promissora no tratamento do melasma. Seus componentes bioativos,
como aloesina e aloina, demonstram capacidade de inibir a tirosinase, enzima chave na producao de
melanina, contribuindo para a redugdo da hiperpigmentagdo. Além disso, a planta exibe efeitos
antioxidantes e anti-inflamatdérios combatendo o estresse oxidativo e a inflamagdo, fatores que
agravam a condi¢do do melasma. Embora os achados sejam promissores, a maioria dos estudos
identificados sdo pré-clinicos ressaltando a necessidade de mais ensaios clinicos em humanos para
validar a eficacia e seguran¢a da A/oe vera no tratamento do melasma. Acredita-se que a planta possua
atividade imunomoduladora eficaz auxiliando tanto na prevencao quanto no tratamento promissor do
melasma. Consideragoes finais: a revisao confirma a babosa como uma alternativa promissora para
o melasma, com compostos bioativos que inibem a tirosinase € possuem efeitos antioxidantes. A
busca por solugdes de baixo custo e inovadoras, alinhada aos ODS 3 e 9, oferece uma perspectiva
relevante para a dermatologia. A validacao plena de seu uso clinico, no entanto, depende da realizag¢ao
de mais ensaios clinicos em humanos.

Instituicoes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: agradecimento a Universidade Alto Vale
do Rio do Peixe (Uniarp) pelo intuito de palestras e incentivo ao académico por meio do Simposio.
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MICROBIOTA CUTANEA E RESISTENCIA ANTIMICROBIANA: IMPLICACOES
BIOMEDICAS NOS CUIDADOS COM A PELE EM TEMPOS DE SUPER RESISTENCIA
BACTERIANA

Kauane Alves Maciel!, Suelen de Fatima Antunes Dias', Alana Baldicera'
!Curso de Graduagdo em Biomedicina, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Microbiota cutanea e cuidados com a pele.

Palavras-chave: Microbiota cutanea; Resisténcia antimicrobiana; Disbiose; Cuidados com a pele.

Introducgao: a pele ¢ um sistema complexo habitado por varios microrganismos que compdem a
microbiota cutdnea. Esse meio exerce papel vital como a manutengdo da barreira cutanea, a regulacao
do pH, a estimulagdo imunolodgica e a protecdo contra patdgenos. A intera¢do entre hospedeiro e
microbiota &, portanto, crucial para a homeostase cutanea. Objetivos: destacar os impactos do uso
inadequado de cosméticos e antimicrobianos e sua ligagdo com a resisténcia bacteriana.
Metodologia: o trabalho consistiu em uma revisao de literatura nas bases Google Scholar e PubMed,
focando em artigos recentes sobre produtos faciais, microbiota cutinea e resisténcia antimicrobiana.
Resultados e discussdo: o uso crescente e indiscriminado de antissépticos e antibioticos topicos tem
alterado o equilibrio da microbiota cutanea. Embora eficazes contra infeccdes, esses agentes
eliminam microrganismos benéficos e favorecem a resisténcia antimicrobiana. O uso inadequado de
antibioticos favorece o surgimento de cepas resistentes fazendo da RAM um problema tanto
hospitalar quanto cotidiano. A alteragdo da microbiota cutidnea (disbiose) esta ligada as doengas
inflamatdrias, como acne vulgaris, psoriase, dermatite atopica e feridas cronicas. Na acne, a
proliferacdo da bactéria Cutibacterium acnes nao € o Unico fator, a perda de diversidade microbiana
e a ativacao da imunidade inata agravam o quadro. Em feridas, microrganismos comensais auxiliam
a cicatrizag¢do, enquanto patdégenos prolongam a inflamagdo e dificultam a regeneragdo. Assim, o
combate inadequado a infecgdes pode enfraquecer a microbiota sendo essencial equilibrar prevengao,
tratamento e preservacdo da pele. Diante disso, a Biomedicina explora alternativas como probioticos
topicos, transplante de microbiota cutanea e microbiotas sintéticas visando restaurar a diversidade
microbiana, fortalecer a barreira cutdnea e combater a RAM. Essas abordagens promovem avangos
no cuidado dermatolédgico e na satide global alinhadas aos ODS 3 (satide e bem-estar) e 12 (consumo
e producdo responsaveis) ao enfrentar a RAM e incentivar o uso racional de antimicrobianos.
Consideracoes finais: a falta de informacdo limita a conscientizacdo sobre a importancia da
microbiota cutdnea. Entender seus componentes e o equilibrio ecologico que protege a pele ¢
essencial para prevenir e tratar dermatoses. O estudo desse ecossistema possibilita estratégias
inovadoras que integram ciéncia, saide e cuidado da pele frente a super resisténcia bacteriana.
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PELE SENSIVEL E ROSACEA: O PAPEL DOS ATIVOS CALMANTES NAS
FORMULACOES COSMETICAS

Kalei Median da Silva', Maiara Pierdona de Araujo', Thalita Amaro Ankler!, Débora Soares Souza
Marins'

Curso de Graduagdo em Farmacia, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Desenvolvimento de cosméticos € dermocosmeéticos.

Palavras-chave: Cosméticos; Sensibilidade; Rosacea.

Introducio: a pele sensivel apresenta maior reagdo a estimulos externos resultando em sintomas
como ardor, vermelhiddo e desconforto. Entre as condigdes mais associadas a essa sensibilidade esta
a rosacea, uma doenca inflamatoria cronica caracterizada por eritema persistente, telangiectasias e
papulas que afeta, principalmente, a face. O tratamento dermocosmético ¢ fundamental como
complemento ao manejo clinico priorizando formulagdes suaves e ativas no fortalecimento da
barreira cutanea. Substancias como o alfa-bisabolol destacam-se por sua propriedade calmante e anti-
inflamatodria auxiliando no controle da vermelhidao, irritagdao e inflamagao e proporcionando maior
conforto aos portadores de pele sensivel e rosacea. A relevancia deste estudo se alinha ao Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (satde e bem-estar) buscando promover o bem-estar e a
qualidade de vida de individuos afetados por condigdes dermatologicas como a rosicea ¢ a
sensibilidade cutanea. Objetivos: analisar o potencial de ativos calmantes, como o alfa-bisabolol, em
formulagdes cosméticas para pele sensivel com rosacea destacando seus mecanismos de acdo e
beneficios. Metodologia: revisdo narrativa da literatura com pesquisas realizadas em setembro de
2025 utilizando artigos de 2020 a 2025 das bases Scielo e Google Académico. Resultados e
discussao: ativos calmantes sdo eficazes no manejo da pele sensivel e rosacea. O alfa-bisabolol possui
propriedades anti-inflamatorias, calmantes e antimicrobianas reduzindo vermelhidao e irritagdo com
boa estabilidade e permeacdo. A niacinamida melhora a funcdo de barreira e reduz sintomas e
inflamagdo. Extratos vegetais, como camomila e aloe vera, oferecem efeitos calmantes e
antioxidantes. Ensaios clinicos mostram que a combina¢do de ativos com veiculos adequados
potencializa a eficacia. Consideracdes finais: a pele sensivel e a rosacea envolvem alteragdes na
barreira cutanea e inflamacdo cronica. Ativos calmantes em formulagdes cosméticas sdao aliados
importantes fortalecendo a barreira, diminuindo a reatividade e melhorando a qualidade de vida.
Formulas sem fragrancias, alcool e irritantes sdo essenciais. Novos estudos clinicos de longo prazo
sdo necessarios para otimizar formulagdes e protocolos. Este trabalho contribui para o ODS 3 ao
abordar a melhoria da qualidade de vida de individuos com condi¢des dermatologicas.
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NANOTECNOLOGIA EM COSMETICOS: BENEFICIOS E RISCOS

Andréa de Souza Marcondes!, Isadora Casagrande Menezes', Daniele Bottega', Marielly
Gongalves!

!Curso de Graduagdo em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Desenvolvimento de cosméticos € dermocosmeéticos

Palavras-chave: Nanotecnologia; Cosméticos; Beneficios; Riscos; Regulamentacao.

Introdugdo: a nanotecnologia ¢ uma das é4reas mais promissoras do século XXI baseada na
manipulagdo de materiais em nivel molecular para criar produtos e substancias com precisdo. Presente
em diferentes setores, destaca-se na industria cosmética por possibilitar maior permeacao cutanea,
eficacia, estabilidade e validade dos produtos. Entretanto, também levanta preocupagdes quanto a
toxicidade, seguranga a longo prazo e regulamentagdo. Objetivos: Abordar o uso da nanotecnologia
em cosméticos destacando seus principais beneficios e riscos. Metodologia: foi realizado
levantamento bibliografico em dissertagdes, artigos cientificos, periddicos e bases de dados como
Scielo, Scopus ¢ Google Académico, com foco na aplicagdo da nanotecnologia em cosméticos, seus
beneficios e riscos. Resultados e discussao: na escala nanométrica os materiais apresentam maior
area superficial, alteracdo em propriedades fisico-quimicas e capacidade de atravessar barreiras
bioldgicas, o que os torna ideais para sistemas de liberagdo controlada de ativos cosméticos. Entre as
aplicagdes destacam-se shampoos, batons, perfumes, desodorantes, protetores solares e cremes
antienvelhecimento. Os principais beneficios incluem melhor penetracdo cutinea, protecdo e
estabilidade de ativos, liberacdo controlada, multifuncionalidade e maior eficacia
antienvelhecimento. Contudo, a dispersdo excessiva pode provocar infeccao, atingir érgaos vitais,
corrente sanguinea e sistema linfatico gerando potenciais efeitos adversos. Regulamentagdes
internacionais ainda sao limitadas: a Unido Europeia exige identificacdo de nanomateriais nos rotulos,
o FDA recomenda estudos, mas ndo possui legislagdo especifica, a Anvisa aplica critérios de
seguranca, mas carece de normas exclusivas. Estudos apontam lacunas quanto a biosseguranga,
intoxicacao, legislagdo e impacto ambiental. Esta pesquisa se enquadra no ODS 3 que trata da saude
e bem-estar ¢ 9 que se refere a industria, inovagdo e infraestrutura. Considerac¢oes finais: a
nanotecnologia representa inova¢do marcante na industria cosmética oferecendo maior eficacia,
estabilidade e sensorialidade. Entretanto, os riscos de toxicidade, bioacumulagao e impacto ambiental
exigem regulamentagdes claras, pesquisas continuas e responsabilidade no uso. O futuro aponta para
nano sistemas mais seguros, biodegradaveis e sustentaveis conciliando inovacao, protecao a saude e
equilibrio ambiental.
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NANOPARTICULAS LIPIDICAS E LIPOSSOMAS: NOVAS PERSPECTIVAS NO
TRATAMENTO E CUIDADO DA PELE

Alice de Souza', Emanuelli Fabrizia Scheffer!, Maive Carvalho da Silva!, Matheus Fernandes',
Debora Soares Souza Marins'

Curso de Graduagdo em Farmacia, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Desenvolvimento de cosméticos € dermocosmeéticos.

Palavras-chave: Nanoparticulas; Pele; Lipossomas; Nanocarreadores; Cosmetologia.

Introdugdo: a pele, o maior 6rgdo do corpo humano, desempenha fun¢des cruciais de barreira
protetora contra agressdes externas como radiagdo ultravioleta, desidratacdo e patdgenos. Contudo,
sua integridade ¢ frequentemente comprometida por fatores intrinsecos e extrinsecos incluindo o
envelhecimento, processos inflamatdrios e o desenvolvimento de cancer cutdneo. Nesse cenario, 0s
cosmecéuticos convencionais frequentemente demonstram eficécia limitada, em grande parte devido
a baixa penetragdo dos ativos na pele ou a falta de aceitagdo por parte dos consumidores. Em resposta
a esses desafios, a nanotecnologia emerge como uma alternativa altamente promissora com especial
destaque para as nanoparticulas lipidicas e os lipossomas. Este trabalho se alinha diretamente ao
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (satide e bem-estar) que visa assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todos e em todas as idades. Ao explorar os avangos da
nanotecnologia na dermatologia e cosmetologia contribui-se para a melhoria da satde da pele,
preven¢ao de doencgas cutaneas e aprimoramento da qualidade de vida. Objetivos: o presente resumo
visa apresentar uma analise aprofundada dos avangos mais recentes na formulacao e aplicagdao de
nanoparticulas lipidicas e lipossomas no campo da satide cutanea. Metodologia: foi conduzida uma
revisdo de literatura fundamentada em artigos cientificos. A analise focou em diferentes métodos de
producdo de nanoparticulas que sdo técnicas amplamente empregadas na nanotecnologia
farmacéutica e cosmética. Resultados e discussio: os resultados obtidos indicam que a performance
das nanoparticulas ¢ dependente de parametros criticos como o tamanho, a carga superficial e a
composi¢do lipidica. Lipossomas ultradeformaveis, que sdo enriquecidos com ativadores de borda,
demonstraram uma capacidade superior de permeacdo cutanea facilitando a entrega de ativos em
camadas mais profundas da pele. Por outro lado, carreadores lipidicos nanoestruturados (NLCs) que
incorporam Oleos vegetais revelaram-se eficazes na promog¢ao da hidratacdo e no aumento da firmeza
da pele. Consideracdes finais: a nanotecnologia, quando aplicada a dermatologia e cosmetologia,
representa um marco expressivo abrindo caminho para uma maior eficécia e seguranca na entrega de
compostos bioativos a pele. Lipossomas, SLNs, NLCs e os sistemas semissolidos emergem como
plataformas versateis e promissoras com um vasto potencial de aplica¢do no contexto dermatologico.
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O USO DE COSMETICOS NA PREVENCAO DE DANO, PROMOCAO A SAUDE E BEM-
ESTAR

Eloisa Benke!, Larissa Mello da Silva', Ana Paula Gongalves Pincolini!, Marielly Gongalves'

!Curso de Graduagdo em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Desenvolvimento de cosméticos e dermocosméticos;

Palavras-chave: Cosméticos; Saude da pele; Autoestima; Envelhecimento cutaneo; Qualidade de
vida.

Introdugao: os cosméticos evoluiram para além da fungao estética consolidando-se como aliados na
promog¢do da saude e do bem-estar. Formulados com ativos capazes de proteger a pele contra
agressoes externas, contribuem para a prevencao do envelhecimento precoce, irritagdes e até mesmo
cancer de pele. Entre os exemplos destacam-se filtros solares, antioxidantes e hidratantes. A crescente
valorizagdo de ingredientes naturais e sustentaveis amplia o papel desses produtos que passam a atuar
ndo apenas na aparéncia, mas também na saude fisica e equilibrio emocional. Objetivos: investigar
o papel dos cosméticos na prevengdo de danos cutdneos ¢ na promogao da saide e do bem-estar.
Metodologia: revisdo narrativa da literatura nas bases: Google Académico, Scielo e PubMed, artigos
publicados entre 2019 e 2024. Foram incluidos estudos que abordassem a relagdo entre cosméticos,
saude da pele e bem-estar e excluidos trabalhos duplicados. Resultados e discussdo: o
envelhecimento cutaneo € inevitavel, diante disso, observa-se maior busca por cosméticos capazes de
melhorar a satide da pele e a autoestima, especialmente entre o piblico sénior. Também se observaram
investimentos em inovacdes constantes, no desenvolvimento de ativos voltados a preven¢do do
envelhecimento e a protecdo cutdnea. O uso inadequado, decorrente do desconhecimento sobre
fungdes e componentes, pode provocar efeitos adversos. Evidéncias indicam que cosméticos
influenciam positivamente a autoestima, sobretudo em mulheres, favorecendo a autoconfianga e a
autoimagem. A maquiagem, além de disfar¢ar imperfei¢des, pode estimular os sentidos, melhorar o
humor e até contribuir no alivio de sintomas depressivos leves. Embora sejam necessarios mais
estudos, esses achados reforcam a interface dos cosméticos com a saide mental e a qualidade de vida.
Consideracoes finais: cosméticos ndo devem ser compreendidos apenas como acessorios estéticos,
mas como ferramentas que contribuem para a satide cutinea, a valorizagdo da autoimagem e o
equilibrio psicologico. Seu uso consciente pode complementar estratégias médicas e psicoldgicas,
fortalecendo a promocgao integral da satde. Dessa forma, seu impacto se articula diretamente ao ODS
3 (satide e bem-estar) por contribuir para qualidade de vida e prevencdo de agravos, ao ODS 12
(consumo e produgdo responsaveis) pela valorizagdo de ingredientes sustentaveis e ao ODS 9
(industria, inovagdo e infraestrutura) ao estimular avangos tecnolégicos que unem saide, inovacao e
sustentabilidade

Instituicdes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: agradecemos a Universidade do Alto
Vale do Rio do Peixe (Uniarp) e as professoras orientadoras pelo suporte e incentivo académico.
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POTENCIAL DA NANOTECNOLOGIA EM COSMETICOS: PERMEACAO E EFICACIA
DA CAFEINA

Maria Grasiely Kaipers Stein', Raiane da Cruz de Souza', Stely Cofferri!, NatanVeiga'*>

'Curso de Graduagdo em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp);

2Grupo de pesquisa Translacional em Moléculas Bioativas, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp);

3Programa de Pés-Graduagio em Desenvolvimento e Sociedade, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisao de literatura;
Area tematica do trabalho: Desenvolvimento de cosméticos e dermocosméticos;

Palavras-chave: Nanotecnologia; Cosméticos; Permeacdo; Inovacao.

Introducgao: o setor cosmético tem avangado ao incorporar tecnologias que ampliam a eficicia dos
ativos. A nanotecnologia permite o encapsulamento de moléculas, como a cafeina, favorecendo
permeacdo cutanea, estabilidade e acdo localizada. A cafeina ¢ utilizada por estimular a
microcirculagdo e auxiliar na reducgdo de celulite e gordura localizada, mas sua baixa penetragao no
estrato corneo ainda constitui desafio. Essa discussao relaciona-se ao ODS 3 (satde e bem-estar) por
promover qualidade de vida e ao ODS 12 (consumo e produgao responsaveis) ao estimular processos
mais eficientes e sustentdveis. Objetivos: Analisar a aplicabilidade da nanotecnologia em
formulagdes cosméticas com cafeina descrevendo os nano sistemas empregados e seus efeitos sobre
permeacdo cutanea, biodisponibilidade e eficacia clinica. Metodologia: Foi realizada revisdo de
literatura nas bases Scielo e Google Scholar considerando publicagdes de 2020 a 2025. Foram

9 ¢¢ 2 €6

utilizados descritores em portugués e inglés como “nanotecnologia”, “cafeina”, “nanocosméticos”,
“nanoemulsions”, “cutaneous permeation” e “liposomes”. Incluiram-se artigos originais e revisdes
que abordaram a aplicacdo da cafeina em nano sistemas cosméticos sendo excluidos estudos
duplicados, sem texto completo ou sem relagao direta com o tema. A andlise contemplou lipossomos,
nanocdpsulas, nanossomos ¢ nanoemulgéis enfatizando estabilidade, libera¢do, permeabilidade e
seguranca. Resultados e discussdo: os trabalhos revisados apontam que a nanotecnologia oferece
vantagens como maior solubilidade, prote¢do contra degradagao, liberagdao controlada e menor risco
de efeitos adversos. Lipossomos e nanocéapsulas potencializaram a penetracdo da cafeina ampliando
sua acdo sobre fibroedema geloide. Nanoemulgéis destacaram-se pela estabilidade, espalhabilidade e
melhor distribui¢do cutdnea sendo considerados promissores para aplicagdo topica. Apesar desses
avangos, permanecem lacunas quanto a mecanismos de transporte em humanos, biodisponibilidade
in vivo e padronizacdo de protocolos de seguranca. Consideracdes finais: conclui-se que a
nanotecnologia aplicada a cafeina em cosméticos representa avanco relevante para a estética
otimizando resultados no tratamento de celulite e gordura localizada. Entre os nano sistemas, os
nanoemulgéis se mostram consistentes por aliarem eficacia e estabilidade, mas sdo necessarios
estudos clinicos que aprofundem a absorcdo cutanea, o direcionamento celular e a seguranga a longo
prazo.

Instituicoes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: Agradecemos a Universidade Alto Vale
do Rio do Peixe (Uniarp) pelo apoio institucional e bolsa Universidade Gratuita.
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A TRAJETORIA DA PERFUMARIA NO ANTIGO EGITO

Caroline Pereira da Conceicio * Fabiola Luara Pelentir!, Marielly Gongalve!, Marcia Cristiane
Fantinel'?

ICurso de Graduagdo em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp);

2Grupo de pesquisa em Desenvolvimento Social, Inovagio e Gestdo, Universidade Alto Vale do Rio
do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Saude integrativa e bem-estar na area estética.

Palavras-chave: Perfumes; Aromas; Especiarias.

Introducio: por mais que nio se saiba quando comegou o costume de perfumar-se, a natureza
religiosa dos perfumes no Egito antigo fica evidente a partir da nomenclatura usada pelos mesmos
que se referiam aos perfumes como a “fragrancia dos deuses” indicando que eram originalmente
oferecidos as divindades como um sinal de veneracdo, apelo ou em agradecimento. Os primeiros
perfumes, obtidos de madeiras e resinas perfumadas, eram ofertados ao Farad, também visto como
uma figura divina devido seu antepassado mitico com o deus Hoérus, deus dos céus e dos vivos.
Algumas evidéncias também nos levam a Africa, bergo da civilizagdo, datadas por volta de 4000 a.C.
A figura do Farad, que era considerado encarnacao divina, ricos rituais e cerimonias religiosas eram
feitos em adorag¢do ao Pantedo egipcio onde os perfumes tinham um papel fundamental. Madeiras,
resinas aromaticas, especiarias, ervas e incensos eram queimadas durante essas celebragdes em oferta
aos deuses e na purificacao dos altares, sendo os cheiros mais antigos em que se tem conhecimento
Objetivos: esse trabalho tem como objetivo esclarecer a perfumaria no Egito. Metodologia: pesquisa
bibliografica fundamentada em artigos cientificos encontrados no Google Académico. Resultados e
discussiio: a qualidade de um perfume estd, principalmente, na combinagdo das fragrancias e das
matérias-primas empregadas em sua composi¢cdo. Um perfume, tecnicamente, representa uma
mistura de substancias, sejam elas naturais ou quimicas, diluidas em dalcool. Depoimentos de
arqueologos que abriram o timulo do faradé Tutankhamon, em 1922, informam que vasos foram
encontrados ao redor do corpo contendo um 6leo chamado Kiphi e que, mesmo ap6s 3300 anos, era
perceptivel tracos do aroma. Temos como exemplo também o corpo de Ramsés V que foi encontrado
em 1912, mas ainda continha uma mistura de resina com canfora, mirra e 6leo de junipero em seu
timulo. Considerag¢des finais: sem um inicio preciso, a historia da perfumaria ainda permanece
incerta e talvez sua origem possa, simplesmente, nunca ser descoberta ja que os aromas evaporam €
a fumacga desaparece. Ha indicios que os aromas se iniciaram na pré-histéria e outros que indicam a
Africa, ou seja, ndo se sabe qual foi de fato o inicio da perfumaria. O presente trabalho de encaixa na
ODS 3 (saude e bem-estar).

Instituicoes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: Universidade Alto Vale do Rio do Peixe
- Uniarp e Universidade Gratuita pelo fomento.

18



X Ciclo de Estudos em Farmacia
lIl Simposio Multiprofissional em Estética e Saude

CIENCIA, INOVACAO E PRATICAS NO CUIDADO COM A BELEZA

ATIVOS NATURAIS NO DESENVOLVIMENTO DE COSMETICOS E
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Franciele Finger de Lorena', Keli Cristina Fernandes Meireles!, Larisssa Didrich Morais!, Larissa
dos Santos Goes', Débora Soares Souza Marins'

Curso de Graduagdo em Farmacia, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Desenvolvimento de cosméticos € dermocosmeéticos

Palavras-chave: Cosméticos; Dermocosméticos; Ativos naturais; Sustentabilidade; Inovagao.

Introdugao: o mercado cosmético e dermocosmético tem crescido significativamente impulsionado
pela busca por produtos eficazes, seguros e sustentaveis. Nesse cenario, os ativos naturais se destacam
por oferecer beneficios funcionais associados a propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
regenerativas. Além do apelo mercadologico, o uso de insumos de origem vegetal e biotecnologica
promove inovacao alinhada a demanda por sustentabilidade e satde integrativa. Objetivos: revisar e
discutir o papel dos ativos naturais no desenvolvimento de cosméticos e dermocosméticos com énfase
em sua eficécia, seguranca, aplicagdes tecnoldgicas e contribuicio aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 3 — saide e bem-estar ¢ ODS 12 — consumo e producdo responsaveis).
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura utilizando as bases de dados
PubMed, Scielo e ScienceDirect com descritores em portugués e inglés (“cosméticos”,
“dermocosméticos”, “natural actives”, “sustainable cosmetics’) abrangendo publicacdes entre 2015
e 2025. Selecionaram-se artigos que abordassem o desenvolvimento de formulagdes cosméticas
contendo ativos naturais e suas aplicagdes clinicas ou laboratoriais. Resultados e discussiao: a
literatura evidencia que ativos naturais como polifendis, flavonoides, terpenos e dleos essenciais
apresentam efeitos benéficos na protecao cutanea, hidratacdo, acdo antimicrobiana e retardamento do
envelhecimento precoce. Avancos biotecnoldgicos, como o uso de nanocarreadores, tém
potencializado a penetracao e a estabilidade desses compostos em formulagdes topicas. Além disso,
estudos apontam para a importancia de praticas sustentdveis na cadeia produtiva, desde a extragao até
a comercializacdo, fortalecendo a responsabilidade socioambiental das industrias cosméticas.
Consideracdes finais: os ativos naturais representam uma estratégia promissora e sustentavel para o
desenvolvimento de cosméticos e dermocosméticos. Sua eficacia clinica, aliada a inovagao
tecnologica e ao compromisso com os ODS, refor¢a sua relevincia no mercado e na pratica
multiprofissional em saude e estética. Incentiva-se a continuidade de pesquisas para ampliar a
aplicabilidade e garantir a seguranga desses produtos.
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COSMETICOS NATURAIS E SUSTENTABILIDADE: INOVACAO E SEGURANCA NO
SETOR COSMETICO
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'Curso de Graduagdio em Estética e Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp);
2Grupo de pesquisa em Desenvolvimento Social, Inovacio e gestdo, Universidade Alto Vale do Rio
do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisao de literatura;
Area tematica do trabalho: Sustentabilidade e marketing em cosméticos

Palavras-chave: Cosméticos; Inovacao; Sustentabilidade; Nanotecnologia.

Introdugao: nos ultimos anos o tema da sustentabilidade no setor da beleza ganhou centralidade,
tanto para as induastrias quanto para organizacdes regulatorias. A crescente demanda por produtos
naturais, veganos ¢ ecologicos impulsiona a substituicdo de matérias-primas convencionais por
alternativas de origem vegetal e sustentdvel. Nesse contexto, o setor busca alinhar avangos
tecnologicos com responsabilidade ambiental respondendo as exigéncias de um consumidor mais
critico e informado. Objetivo: o estudo tem como objetivo identificar as principais tendéncias de
inovac¢ao e sustentabilidade na inddstria cosmética destacando o papel da nanotecnologia, do uso de
ingredientes naturais e da adocao de praticas produtivas mais seguras e sustentaveis. Metodologia:
foi realizada uma revisao de literatura nas bases de dados Scielo e Google Académico. Resultados e
Discussao: um estudo realizado com duas empresas de referéncia no setor, L’Oréal e Grupo O
Boticario, que vém investindo em praticas de inovagdo sustentdvel e no desenvolvimento de
tecnologias emergentes, mostram que o ciclo de vida do produto cosmético deve ser considerado em
todas as fases, desde a escolha de matérias-primas até a distribui¢do e descarte para que o processo
seja, de fato, sustentavel. A fase de sele¢do de ingredientes € a mais desafiadora, pois exige equilibrio
entre seguranca, fun¢do tecnoldgica, estabilidade da formulagdo, vida til do produto e preferéncias
do consumidor. Nesse ponto, cresce a substitui¢do de insumos sintéticos por ativos naturais, como
6leos essenciais e antioxidantes vegetais, que oferecem beneficios a pele e reduzem riscos
toxicologicos e impactos ambientais. Consideracdes finais: cosméticos naturais e sustentaveis
representam ndo apenas uma tendéncia, mas uma estratégia competitiva essencial que alia tecnologia,
saude e responsabilidade socioambiental. Esse texto esta diretamente relacionado ao ODS 9
(industria, inovagdo e infraestrutura) e ao ODS 12 (consumo e produgdo responsaveis). A inovacao
sustentavel na induastria cosmética envolve o desenvolvimento de tecnologias que harmonizam o
avango industrial com a preservagdo ambiental. Enfatiza-se a importancia de praticas responsaveis
na produ¢do e consumo de cosméticos que visam garantir padrdes sustentaveis para minimizar
impactos ambientais e fortalecer a confian¢a do consumidor por meio de regulamentacgdes claras.

Instituicées financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: agradecemos a Assisténcia Social, ao

Programa Universidade Gratuita e 8 Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) pelo valioso fomento.
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SUSTENTABILIDADE E MARKETING EM COSMETICO: PRODUTOS NATURAIS E O
USO DE COSMETICOS

Suzana Barrili!, Maiara Ortiz', Marcia Cristiane Fantinel'*, Natan Veiga'->*

'Curso de Graduagao em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp);

2Grupo de pesquisa Translacional em Moléculas Bioativas, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe
(Uniarp);

3Programa de Pds-Graduagdo em Desenvolvimento e Sociedade, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Sustentabilidade e marketing em cosméticos.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Cosméticos; Produtos naturais; Saude; Embalagem.

Introducio: a industria cosmética cresce de forma acelerada e busca associar beleza, saide e bem-
estar a praticas sustentaveis. Nesse contexto, 0os cosméticos naturais, produzidos a partir de extratos
vegetais, Oleos essenciais, frutos e subprodutos agroindustriais, como o bagago de uva rico em
compostos fenolicos, consolidam-se por oferecer beneficios terapéuticos relevantes e reduzir
impactos ambientais. Além de hidratacdo, acdo antioxidante e efeito anti-inflamatério, esses
ingredientes atendem a expectativa de consumidores que desejam produtos eficazes, seguros e
alinhados a responsabilidade socioambiental, em consonancia com os ODS 3, 12 e
15. Objetivos: investigar a importancia dos produtos naturais na cosmetologia destacando seus
beneficios, possibilidades de inovacdo e influéncia no consumo sustentdvel analisando, ainda, a
aceitacdo do consumidor frente a uma escolha consciente. Metodologia: o estudo foi conduzido por
meio de revisao bibliografica com consulta a artigos cientificos nas bases PubMed e Scielo publicados
nos ultimos cinco anos. Foram priorizados trabalhos que abordaram cosmetologia natural,
sustentabilidade e tendéncias de mercado sendo excluidos os que nao apresentaram relacao direta
com o tema ou ndo estavam disponiveis em texto completo. Resultados e discussiio: A literatura
demonstra que os cosméticos naturais oferecem diferencial competitivo ao aliarem eficacia
comprovada e boa aceitacdo pelo consumidor. Ingredientes como argilas, 6leos vegetais, mel,
extratos de frutas e residuos agroindustriais apresentam efeitos positivos para pele e cabelos
contribuindo para nutri¢do, vitalidade e protegdo contra fatores externos. Destacam-se ainda
embalagens ecologicas e estratégias de marketing sustentdvel que aumentam a atratividade e
reforcam o valor dos produtos junto a um publico mais consciente. O consumo desses cosméticos
extrapola a estética representando, também, um posicionamento ético e ambiental. Consideragoes
finais: o uso de matérias-primas naturais na producao de cosméticos constitui tendéncia solida para
o mercado, pois integra inovagado, saude e sustentabilidade. Esse movimento contribui para o bem-
estar, a preservacdo ambiental e a constru¢do de confianca do consumidor consolidando os
cosméticos naturais como alternativa viavel e necessaria para o futuro da estética e da beleza.

Instituicoes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: agradecemos a Universidade Alto Vale
do Rio do Peixe (Uniarp).
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EMBALAGEM COMO ESTRATEGIA DE MARKETING SUSTENTAVEL: IMPACTO NA
ACEITACAO DE PRODUTOS COSMETICOS DERIVADOS DO BAGACO DE UVA

Natan Veiga'**4, Claudriana Locatelli***, Ariana Centa!->

'Curso de Graduagao em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp);

2Grupo de Pesquisa Translacional em Saude, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp);
3Programa de P6s-Graduacio em Desenvolvimento e Sociedade, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp);

“Laboratério de Pesquisa Translacional em Satide, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisao de literatura;
Area tematica do trabalho: Sustentabilidade e marketing em cosméticos.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Design de embalagem; Consumo consciente; Cosméticos
naturais; Inovagao em cosmetologia.

Introdugao: nos ultimos anos, a cosmetologia tem buscado integrar inovacao e sustentabilidade em
suas praticas. A utilizacdo de matérias-primas naturais e a valorizagdo de residuos agroindustriais,
como por exemplo o bagaco de uva, ganham espago pelo potencial bioativo e pela consciéncia
ambiental. Entretanto, o uso de ativos sustentaveis, isoladamente, ndo garante adesdo do consumidor.
A forma como o produto ¢ apresentado, sobretudo por meio da embalagem e de sua comunicagio
visual, exerce influéncia decisiva na percep¢do de qualidade e no desejo de
consumo. Objetivos: avaliar de que modo o design de embalagens, aliado ao marketing cosmético,
pode impactar a aceitagdo de produtos formulados com bagaco de uva. Metodologia: revisao
integrativa realizada nas bases PubMed e Dimensions Analytics considerando publicagdes em
portugués e inglés dos ultimos cinco anos. Foram utilizados os descritores “sustainable cosmetics”,
“marketing”, “packaging”, “wine pomace” e “consumer behavior”. Inicialmente, foram identificados
92 artigos, ap0s aplicacao dos critérios de inclusdo (trabalhos originais e revisdes que abordassem
cosméticos sustentaveis, design de embalagens e aproveitamento do bagaco de uva) e exclusdo de
duplicados ou sem acesso ao texto completo, 28 estudos foram selecionados para analise. Resultados
e discussdo: A literatura evidencia que a embalagem funciona como canal direto de comunicagdo
agregando valor que ultrapassa o conteudo. Elementos como cor, formato e material transmitem
sofisticagdo, responsabilidade ambiental e identidade cultural. No caso do bagaco de uva, embalagens
em tonalidades roxas reforcam a associagdo imediata com o ativo ampliando a atratividade e a
coeréncia entre proposta e produto. Estratégias de marketing que exploram apelos sensoriais e
simbolicos fortalecem a marca e aumentam a confianga do consumidor quanto a eficacia percebida.
A vinculagdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente o ODS 12 (consumo
e produgdo responsaveis), amplia o impacto social e académico dessas praticas. Consideracoes
finais: marketing e embalagem devem ser entendidos como recursos estratégicos para potencializar
a aceitacao de cosméticos derivados do bagago de uva. A apresentacdo visual, quando alinhada ao
conceito de sustentabilidade, desperta encantamento, favorece a decisdo de compra e reforca o papel
da cosmetologia em praticas responsaveis e voltadas ao bem-estar.

Instituicoes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: 3 Fundacdo de Amparo a Pesquisa e
Inovagdo do Estado de Santa Catarina (Fapesc), através da chamada n.® 54/2022, TO: 2023TR000885
e ao Laboratério Multiusuario de Bioeconomia Aplicado a Saude (LAB-Biosaude)/Uniarp do
Programa MultiLab SC - Edital 15/2023.
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FITOTERAPICOS APLICADOS A ESTETICA E AO BEM-ESTAR: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Amanda Cristina do Sacramento’, Evelyn Gabriela Dalla Santa'
'Curso de Graduagao em Farmacia, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisao de literatura;
Area tematica do trabalho: Satde integrativa e bem-estar na area estética.

Palavras-chave: Fitoterapicos; Estética; Bem-estar; Cosméticos.

Introdugao: os fitoterapicos sdo produtos derivados de plantas medicinais que vém sendo
amplamente utilizados na estética e no bem-estar devido as suas propriedades terapéuticas e perfil de
seguranga favoravel em comparagdo aos compostos sintéticos. Objetivos: o presente estudo tem
como objetivo revisar a literatura cientifica sobre a utilizacdo de fitoterapicos na estética e no bem-
estar com énfase em seus mecanismos de agdo ¢ aplicagdes praticas. Metodologia: trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada em agosto de 2025, nas bases de dados Scielo, PubMed e
Google Académico. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025. O presente trabalho se
relaciona diretamente com o ODS 3 (saude e bem-estar) que busca assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos. Resultados e discussdo: o cha verde contém polifendis,
principalmente catequinas, que apresentam efeito antioxidante e anti-inflamatorio. Esses compostos
protegem a pele dos radicais livres prevenindo o envelhecimento precoce, rugas e manchas. A
Centella asiatica apresenta compostos ativos como asiaticosideo e madecassosideo que estimulam a
sintese de colageno, promovem a regeneracao tecidual e melhoram a elasticidade da pele. Evidéncias
clinicas demonstram que cosméticos enriquecidos com Centella asiatica podem reduzir estrias,
cicatrizes e sinais de envelhecimento, além de apresentar propriedades anti-inflamatdrias que
diminuem vermelhiddo e edema. A Aloe vera € utilizada por suas propriedades hidratantes, calmantes
e regeneradoras. Contém polissacarideos, vitaminas e minerais que auxiliam na reparacdo da barreira
cutanea que aliviam processos inflamatorios e queimaduras solares. Consideracées finais: conclui-
se que os fitoterdpicos possuem grande potencial na estética e no bem-estar podendo ser incorporados
em formulacdes dermocosméticas seguras, eficazes e sustentaveis. A utilizagdo de cha verde, Centella
asiatica e Aloe vera promove cuidados naturais, regeneragao cutanea e praticas de satde integrativa.
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DE LITERATURA

Cley Ivone Ribeiro', Gabriela Moreira', Marcia Cristiane Fantinel!*, Natan Veiga'->*

'Curso de Graduagao em Tecnologia em Estética e Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp);

2Grupo de pesquisa Translacional em Moléculas Bioativas, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe
(Uniarp);

3Programa de Pds-Graduagdo em Desenvolvimento e Sociedade, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Procedimentos estéticos faciais e corporais.

Palavras-chave: Estrias; Sérum microderme; Microdermoabrasdo; Rejuvenescimento dérmico.

Introducio: as estrias sao alteracdes cutdneas comuns que impactam diretamente a autoestima ¢ a
qualidade de vida. Entre os tratamentos disponiveis, a microdermoabrasiao destaca-se por ser uma
técnica nao invasiva que promove esfoliacao superficial, renovagao celular e estimulo a produgao de
colageno. O método Microderme utiliza cristais de 6xido de aluminio para intensificar esse processo,
enquanto o sérum Microderme, aplicado em associagdo, potencializa a hidrata¢do, a regeneragado
tecidual e a melhora da aparéncia das estrias. Esse contexto se relaciona ao ODS 3 (saude ¢ bem-
estar) por promover qualidade de vida e bem-estar fisico e emocional. Objetivos: revisar a literatura
cientifica sobre a eficacia do sérum Microderme no tratamento de estrias comparando seus efeitos a
outras técnicas estéticas utilizadas com o mesmo propodsito. Metodologia: foi realizada uma revisao
integrativa da literatura entre 2015 e 2025 nas bases Scielo e ScienceDirect em portugués e inglés. A
estratégia de busca utilizou os descritores “estrias”, “microdermoabrasao”, “Microderme” e
“tratamento estético”, combinados com operadores booleanos AND/OR. Apos a leitura dos titulos e
resumos, aplicaram-se critérios de inclusdo (ensaios clinicos, estudos comparativos e revisoes
sistematicas que avaliaram a eficacia do sérum Microderme) e exclusdo (trabalhos duplicados, relatos
de caso isolados, estudos sem acesso ao texto completo ou sem relagdo direta com o tema). Os artigos
elegiveis foram analisados integralmente, e os dados extraidos foram organizados em categorias
tematicas: protocolos de aplicagdo, eficacia clinica, seguranga e comparacdo com outras
técnicas. Resultados e discussdo: a literatura aponta que o sérum Microderme apresenta melhores
resultados em estrias rubras promovendo melhora da textura cutdnea, aumento da sintese de colageno
e regeneracdo tecidual. Em compara¢do a alternativas como laser e peelings quimicos, o método se
mostra menos invasivo, com menor risco de efeitos adversos e tempo de recuperagao reduzido, além
de ser aplicavel em diferentes fototipos cutaneos. Consideracgdes finais: o sérum Microderme em
associacdo a microdermoabrasdo se revela uma opcdo eficaz e segura no tratamento de estrias,
trazendo beneficios estéticos e psicossociais relevantes. Recomenda-se, no entanto, o
desenvolvimento de novos estudos clinicos que padronizem protocolos de aplicagdo, avaliem
resultados em longo prazo e explorem possiveis associagdes terapéuticas.

Instituicdes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: agradecimentos a Universidade Alto
Vale do Rio do Peixe (Uniarp) pelo apoio institucional ao desenvolvimento deste trabalho.
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Leticia Christtine ChavallaAmancio', Evelyn Gabriela DallaSanta'
!'Curso de Graduagdo em Farmacia, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp).

Categoria do trabalho: Revisdo de literatura;
Area tematica do trabalho: Satde Integrativa e bem-estar na area estética.

Palavras-chave: Neurocosméticos; Bem-estar; Autoestima.

Introducao: a ideia de que beleza esta associada a dor ja ndo mais domina as tendéncias estéticas. A
relagdo entre estética e bem-estar emocional tem sido cada vez mais estudada, especialmente no nicho
de skincare onde a pele atua como fun¢ao protetora e ponte de comunicagdo com o sistema nervoso.
Nesse contexto, surgem os neurocosméticos, definidos como produtos capazes de modular
neurotransmissores cutaneos influenciando tanto a aparéncia quanto a saude emocional. Objetivos:
analisar a relacdo corpo-mente dos neurocosméticos e seus efeitos no bem-estar emocional
considerando sua relevancia para satude e qualidade de vida conciliando com o ODS 3. Metodologia:
revisdo de literatura baseada em artigos e dissertacdes de 2020 a 2025 usando os descritores
“neurocosméticos”, “autoestima” e “bem-estar”’. Resultados e discussdo: os estudos relacionados
apontam que os neurocosméticos atuam principalmente estimulando neurotransmissores ¢
modulando a resposta ao estresse. Ativos como fragrancias bioativas e peptideos podem aumentar 3-
endorfina e reduzir cortisol promovendo uma sensagdo de prazer e relaxamento. Um exemplo ¢ a
melatonina topica que auxilia na regulagdo do sono e reparo cutaneo reforcando a interagdo entre
estética e saude emocional. Esses mecanismos demonstram que a pele, além de sua fungado biologica,
possui receptores capazes de responder a moléculas relacionadas ao sistema nervoso fundamentando
a acao dos neurocosméticos. Além dos efeitos fisioldgicos, observa-se que a percepcao do paciente a
uma melhora estética tem grande impacto sobre a autoestima e a autoconfianga reforcando novamente
a relacdo pele-mente. No entanto, ainda existem indagacgdes cientificas quanto a eficacia desses
produtos. Parte da literatura sugere que os beneficios podem estar associados ao efeito placebo
relacionado as expectativas do consumidor. Apesar disso, e sendo também uma tematica recente, o
crescimento constante do mercado de neurocosméticos e o aumento das pesquisas demonstram um
futuro promissor e inovador possuindo um grande potencial na integracdo do cuidado a saude.
Consideracdes finais: neurocosméticos podem favorecer autoestima e bem-estar neuropsicologico
atuando no equilibrio estético-emocional. Contudo, estudos mais bem desenvolvidos sao necessarios
para comprovar sua eficicia, além disso, a educacdo do consumidor sobre efeitos e expectativas
realistas € essencial para o uso responsavel desses produtos na promogao integrada de satde e beleza.
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